
















די בארימטע מומחה ברבות השנים 
וואס האט שוין געהאלפן טויזענטער אידן די לעצטע 14 יאר

ר‘ יעקב יצחק שטיינמעטץ שליט“א 
מנהל מכון חיים של טובה

וועט יעצט איבערגעבן צום ערשטן מאל
אין לאנדאן די פאפולערע קורסן

מנוחת החיים והתחדשות החיים.

התחדשות החיים- אן אויסגערייניגטער מענטש שטייגט פיל לייכטער.
מנוחת החיים- קלארע דירעקציעס וויאזוי צו פילן ריכטיג הרגשים.

רהחיים ע פ ס א מ ט א י  ד ט  ג י א ו ר א ב ת  ו ב ש ח מ ע  ד נ ע ג י א ו ר א ב

חיים
מיט א נייערה תחדשות

פרישקייט

פאר רעגיסטאראציע רופט די אפיס: 

1.845.414.2713

פאר מענער • פרויען • בחורים • מיידלעך 3 נעכט. מאנטאג ביז מיטוואך. ווי אויך שיעורים אויפן טעלעפאן פארדעם און נאכדעם.

פאר קאנפערענס ריפלעי רופט די האטליין: 

דרוקט 44-33-0350-571012
דערנאך 13. 

כאפט די געלעגנהייט!

האבן  צו  וויאזוי  מהלך  א  אויסלערנען  ווען  מען  החיים:  מנוחת 
קאנטראל אויף די געפילן, נישט צו ווערן אפגעהאלטן פון טוהן וואס 

מען דארף און זיך קענען צורוקהאלטן פון וואס מען וויל נישט.
שווערע  פון  געפילן  שווערע  אויסרייניגן  החיים:  התחדשות 
מענטש  פארן  ברענגט   וואס  יארן  יוגנט  די  פון  פאסירונגען 

אימאשענאל און פיזישע ווייטאגן.



Every step that one wants to take but can’t, is the cause of a lack of 
positive feelings or a stuckness of negative feelings. 

With a simple 15 minute phone session using the super

Emotional Voice Recognition Test
the information of the non-developed positive feeling or out of range 
negative feeling, will be revealed Iy”h. 

האט איר שוועריגקייטן מיט איינשלאפן, אויפשטיין, קאנצעטראציע,

self-control, social phobia, anxiety, peer pressure, etc.?

איר זאגט אריין א סטעיטמענט אויפ‘ן טעלעפאן אין אונזער סאפיסטיקירטע סיסטעם 
וועט איר ווערן אינפארמירט צוליב וועלכע שווערע געפילן עס קומט.

The Power of the Voice!

1.718.298.2388 #2

To schedule the EVR-Test, call:

Done in a 15 min phone session.
צו עפענען די בלאקירונגען פון הצלחה

EVR TEST IS THE SOLUTION
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Venue:
Bnos Zion Hall
100 Amhurst park

Main event:
Doors open 4:15
Program begins 4:45
REACH YOUR GOAL

Office Hours: (10am - 4pm)
Call: 020 7998 3782
Email: projects@misgav.org.uk
Pickup: 48b Northfield Road

Evenings: (8pm - 10pm)
Call/text: 07391 682 551
Pickup: 97 Leadale Road
4 Rostrevor Avenue

Ladies Event:
Doors open 8:15
Program begins 8:45
£60 DONATION



6:45מוצאי שבת שמות - ניטלבאבוב עגערטן

: ר ו ח ב ן  ו א ל  ג נ ו י ר  ע נ א ד נ א ל

רבי זושא קומט צו דיר

אונטערן
קריג איינטריט: 

£15

אויך וועט מען דארט קענען קויפן אונזער 
נייע סליידס נקודת וועלט )יונגערע קינדער(, 

רוסלאנד - ריבניץ )עלטערע קינדער(, און 
נאך, פאר £20

ווי אויך מעשיות פון סקולען, ריבניץ, און 
אלע מידות וועלט פאר £12

מיר נעמען אויך אן אראפצוקומען ווייזן אונזער נייע

נקודת וועלט - דראמע סליידס
געאייגנט פאר יונגערע קינדער )ביז כיתה ו(

אכטונג מנהלי המוסדות

845.499.9718 רופט שוין פאר אן אפוינטמענט: 

א ״ ט י ל ש ר  ע צ ל ע מ ש א  ש ו ז ם  ל ו ש מ ׳  ר ך  ר ו ד

ה ״ ב

חיים’ל טוט 
אויפפרישן 
וועבסייט’ס

אין זיין טאטע’ס 
ביזנעס?

וואו ארבעט ער?



יענקי העלפט 
דיזיינען דער נייע 
בראשור פאר זיין 

קהלה.

וואו ארבעט ער?



זלמי איז 
סוקסעספול
אין סעיל’ס

בין הסדרים.

וואו ארבעט ער?



 

 

 

 
 

משה האט זיך
לעצטענס

אריינגעלייגט אין 
 פארקויפן אויף

עמעזאן.

בערל מאכט
Bookkeeping 

אין די נאכמיטאג 
שעות.

וואו 
ארבעטן 

זיי?

חיים’ל טוט 
אויפפרישן 
וועבסייט’ס

אין זיין טאטע’ס 
ביזנעס?

יענקי העלפט 
דיזיינען דער נייע 
בראשור פאר זיין 

קהלה.

זלמי איז 
סוקסעספול
אין סעיל’ס

בין הסדרים.

מער פרטים וועלן נאכפאלגן אי”ה

הייב אן דיינע ערשטע טריט מיט 
די רעכטע פיס. ארבעט אין א 

געשמאקע ביזנעס סביבה וואס 
איז אוועקגעשטעלט אויף צו 

בויען דיין הצלחה.



ביסט געווען
נעכטען?

הממממ...

ה ח פ ש מ ע  צ נ א ג י  ד ן  ו א ה  ל כ ן  ת ח ר  א פ ע  ר ה ן  י ע ן  ו פ ה  ר י מ ש ע  ג י ד ר ד ס כ

ת י ב ם  ו ל ש ה       ח ל צ ה א      מ י ק ל  ש ע  ר ז ת ח נ ט       נ ו ז ע ג ם       י כ ו ד י ש ה       ס נ ר פ

זיך איינצושרייבן אראפצונעמען עין הרע רופט

0203.868.0487
פאר א כסדרדיגע 
שמירה ברוחניות 

ובגשמיות
בעזהשי"ת במשך 

דעם גאנצן יאר
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105 Osbaldeston Rd שלו' פריעדמאן הגאון רבימרן  בביתו 
 יום א'  בערב 9:00עד  8:00  סגן אב''ד  ,שליט''א

45 Heathland Rd שליט''איוסף פדווא  מרן הגאון רבי ביקאווסק 
  רב ביהמ''ד חשב האפוד ,  נשיא וראה''ד

החל ממוצש''ק פ' וארא מוצש''ק  9:00עד  8:00  

46-48 Firsby Rd ביהמ''ד בית 
חיים ברוך   שליט''אמענדל גאליצקי הגאון רבי  בעלזא 

  בעלזא וחבר הבד''ץדומ''ץ ביהמ''ד בית חיים ברוך 
  מוצש''ק  9:30עד  8:45

57 Bethune Rd שליט''איואל שטיין  הרה''ג ר' סאטמאר  
  סאטמאר וחבר הבד''ץ ק ’’מו''ץ בק

  יום א'   בערב 9:00

78 Cazenove Rd שליט''איואל שטיין  הרה''ג ר' בית תלמוד  
  ק סאטמאר וחבר הבד''ץ’’מו''ץ בק

  יום ה'   בערב 9:15

99 Clapton Common שליט''אשמעון שנעק הרה''ג ר'  קהל חרדים  
סאטמארק ד'’’קבבהתאקה''ח ומו''ץ   החל ממוצש''ק פ' וארא מוצש''ק 8:45עד  8:00 

100 Fairholt Rd שליט''א יואל מארמארשטייןהרה''ג ר'  ישיבה הרמה  
פ' וארא החל ממוצש''ק מוצש''ק  8:30  ח’’יבה הרמה ודושינסקיא ומו''ץ בהתאקהדומ''ץ יש  

Corner Darenth Rd/Portland Ave שמואל ישעי' ווייסמאן  הרה''ג ר' טשאבא
  ,תרומהמשפטיםיתרו,בשלח,1ץ0מוצש''ק  8:30  טשאבא דומ''ץ  שליט''א,

26 Clapton Common שליט''א שמעי' לעוו הגאון רבי  סאטמאר
ח’’ק סאטמאר ומו''ץ בהתאקה’’דומ''ץ דק  החל ממוצש''ק פ' וארא מוצש''ק 9:30עד  8:30 

47 East Bank שליט''א  יחזקאל פריעזעל  הגאון רבי סקווירא
  החל ממוצש''ק פ' וארא מוצש''ק  9:15עד  8:30  סקווירא ק’’דומ''ץ דק

124 Stamford Hill שליט''א יצחק יונג הרה''ג ר'  צאנז  
 פ' ואראהחל ממוצש''ק  מוצש''ק 8:45 ומו''ץ בהתאקה''ח צאנז ק’’דקדומ''ץ 

2 Ashtead Rd שליט''א  שמשון ריינערהרה''ג ר'  מאמר מרדכי
החל ממוצש''ק פ' וארא מוצש''ק  8:45  דומ''ץ מאמר מרדכי  

45-47 Moundfield Rd שליט''אדוד קאליש  הרה''ג ר' ביאלא  
החל ממוצש''ק פ' וארא מוצש''ק   9:00  מו''ץ בק''ק דושינסקיא   

79 Cazenove Rd ביהמ''ד 
משה ברך שליט''א  יחזקאל אינליכטהרה''ג ר'  סאטמאר 

ח’’דומ''ץ ביהמ''ד בר''מ סאטמאר ומו''ץ בהתאקה  החל ממוצש''ק פ' וארא מוצש''ק  9:15 
99 Bethune Rd שליט''א   געציל ווייס  הרה''ג ר' בעלזא

 מוצש''ק  10:00עד  9:15 מו''ץ בק''ק  בעלזא
69 Lordship Rd שמואל יעקב שטערן ר'הרה''ג  תורה עץ חיים 

 מוצש''ק   9:15 מו''ץ בהתאקה''ח ובקהל תורה עץ חייםשליט''א  
42 Lynmouth Rd שוןיקאל בשלח פ' וארא, בא,מוצש''ק  9:30  שליט''א   אברהם בלייערהרה''ג ר'    

140 Clapton Common שליט''אמרדכי וויינבערג הגאון רבי  סלאנים 
ח’’רב דק''ק סלאנים ומו''ץ בהתאקה   מוצש''ק 9:30 

33 Paget Rd באיאן- ריזשין שליט''א   נענשייןנצבי זאהרה''ג ר'  
משפטיםפ' פ' וארא עד  מוצש''ק 10:10עד  9:30  באיאןבק''ק  מו''ץ  

67 Heathland Rd  ביהמ''ד
 מאיר מארקאוויטשהרה''ג ר'  סאטמאר ויואל משה

  ביהמ''ד ויוא''מ סאטמארדומ''ץ   ,שליט''א
  שעה וחצי  2

החל ממוצש''ק פ' וארא מוצש''ק אחר זמן מוצש''ק ר''ת  

Egerton Rd שליט''א בן ציון בלום רבי  הגאון באבוב
  מוצש''ק  פרטים יתפרסמו על המקום  ח’’באבוב ומו''ץ בהתאקה ק’’דקדומ''ץ 

85 Cazenove Rd שליט''א  אלימלך גליק הרה''ג ר'  מונקאטש
, תצוה, בשלח, משפטיםפ' ואראיום א'   בערב 9:00  דומ''ץ דק''ק מונקאטש  

26 Clapton Common משה מנחם ווייס הגאון רבי  סאטמאר
החל מפ' ואראיום א'  בערב 10:00עד  9:00  סאטמאר ק’’דקרב שליט''א    

86 Cazenove Rd שליט''א אפרים גראסהרה''ג ר'  סאטמאר  
  סאטמארק ’’בקבהתאקה''ח ומו''ץ 

  פ' שמות, וארא, באיום א'   בערב 10:00עד  9:00

26 Amhurst Parade ביהמ''ד 
בית יצחק דוד  אברהם מרדכי רויד  הרה''ג ר' גור 

 יום א' בערב 10:00עד  9:15  , מו''ץ בק''ק גורשליט''א
26 Lampard Grove נפתלי פנחס ענגלענדער הגאון רבי פשעווארסק 

  יום א'  בערב 10:15עד  9:15  ח’’פשעווארסק ומו''ץ בהתאקהדומ''ץ שליט''א 

21 Northfield Rd חיים פנחס מיללער הגאון רבי  טשערנאביל
רב דק''ק טשערנאבילשליט''א     יום א' בערב 9:30 

10 Craven Walk שליט''א יואל פאללאק הרה''ג ר'  תולדות אהרן
  יום א'  בערב 9:30  ח’’ק תולדות אהרן ומו''ץ בהתאקה’’דומ''ץ דק

1b Braydon Rd שליט''אדוד קאליש  הרה''ג ר' דושינסקיא  
מו''ץ בק''ק דושינסקיא   יום ב'  בערב 10:30עד  10:00 

49 St. Kilda’s Rd ביהמ''ד 
נתן בנימין עקשטיין   הגאון רבי בעלזא נחלת שלמה

דומ''ץ ביהמ''ד נחלת שלמה בעלזא ,שליט''א  
, תצוהשמות, בא, יתרו, משפטיםפ' יום ג'   בערב 9:30  

4 Castlewood Rd ןקארלי   שליט''א  יחיאל פראנדהרה''ג ר'  
  פ' וארא, בשלח, משפטים 'גיום   בערב 10:20עד  9:45  רב ביהמ''ד קארלין

Belz Terrace ביהמ''ד 
 שליט''אשלמה דוד קליין  הרה''ג ר' בעלזא המרכזי

 דומ''ץ ביהמ''ד המרכזי בעלזא
 יום ג'  בערב 10:00

  שליט''א מרדכי צבי פסחהרה''ג ר'   פני מנחם   Northfield Rd 11 פ' שמות, וארא, בא
ח’’ומו''ץ בהתאקה רב ביהמ''ד פני מנחם 'דיום  בערב 10:15    Clapton Common 130מפ' בשלח   

42 St. Kilda’s Rd שליט''אליפא ברוין הרה''ג ר'   שאץ  
ח’’ומו''ץ בהתאקהנייטרא דק''ק דומ''ץ  'היום  בצהרים 1:30עד  12:45   

 148 Clapton Common 
 ביהמ''ד

 משה יצחק לונצערהרה''ג ר'   סאטמאר תהלות יואל 
מפ'  שמות עד פ' משפטים יום ה'  בצהרים 1:30עד  12:45  ק סאטמאר’’ר''י ישיב''ק מתיבתא ומו''ץ בק, שליט''א  

111 Crowland Rd מארקאוויטשמאיר הרה''ג ר'  טשורטקוב 
  דומ''ץ ביהמ''ד ויוא''מ סאטמארשליט''א  

 יום ה'  בערב 9:00עד  8:00
126 Stamford Hill גרשון שפיטצער הרה''ג ר'  וויזניץ

ח’’דומ''ץ דק''ק וויזניץ ומו''ץ בהתאקהשליט''א   יום ה' בערב 9:45עד  9:00 
11 Elm Park Ave מאיר מארקאוויטשהרה''ג ר'  קהל חברה ש''ס 

  דומ''ץ ביהמ''ד ויוא''מ סאטמארשליט''א  
 יום ה'  בערב 10:00עד  9:00

89 Stamford Hill שליט''אארי' ווייס הגאון רבי  וויזניץ  
מפ' בא עד פ' תצוה יום ה' בערב 10:00עד  9:15 רב דק''ק וויזניץ  

73 Clapton Common 45- באבוב  ברוך חנה גרינפעלד הגאון רבי 
  ח’’ומו''ץ בהתאקה 45-דק''ק באבוברו''מ , שליט''א

  יום ה'  בערב 9:15

26 Lampard Grove משה יצחק לייזער הרה''ג ר'  פשעווארסק 
ראה''כ ומו''ץ בק''ק פשעווארסק שליט''א,   

  בשלחעד פ'  שמותמפ'  יום ה'  בערב 9:40

34 Theydon Road יום ה'  בערב 10:15עד  9:45  שליט''א יצחק אייזיק וואזנער הרה''ג ר'  אבני קודש  
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Call or Text

07723.465.000

Automatic        24hours

Technology 
travels 
fast.

Book an Uber 
in '2023' with ease

Exceptionally Unique Benefits 
using the Kosher Tremp System:

using a 
home phone or 
Kosher cell phone!

Ride along.

• Automated system to book a ride with no 

internet.

• System sends a text or a call with all of the trip 

details

• Accurate tracking feature to know the status

• Lists the pricing and ETA.

• Business and Corporate accounts welcome

• Friendly customer service team (including 

recovering lost items)

Former stutterer & world renowned expert 

R’ YANKY KAUFMAN
Founder and Director of Smooth Speech Solution for Stuttering LLC

will be in 

LONDON in JANUARY 
to help those who stutter attain fluency.

*Smooth Speech Solution is the only program that has research proving outstanding success!

*OVER 80% OF SLOTS ALREADY TAKEN
For more info contact 732.513.2330

My 2 boys did 
absolutely amazing

in R’ Kaufman’s 
user-friendly program

 I’d definitely 
recommend it! 

- Shoshana Roth, UK

I spoke to many participants and I 
was amazed and inspired to see 

what has been accomplished 
through Rabbi Kaufman's 

revolutionary work.
- HaRav HaGaon Rav Yehuda Leib Witler, Rosh 

Yeshiva Sharei Chaim, Rav Ohr Yisroel, UK
-HaRav Yisroel Friedman, Chortkov Rebbe, UK

It’s over 5 years 
later and I am still 

thrilled at how 
quickly I was able to 

attain fluency and 
maintain it!

-Nechama Homburger, UK

For other branches with trained experiences therapists in: 
LAKEWOOD, JACKSON, MONSEY, MONROE, MONTREAL, BORO PARK, WILLIAMSBURG, LOS ANGELES: 

833-2-FLUENCY/7325132330. MANCHESTER: 07745260833. ISRAEL: 054-7968812
smoothspeechsolution@gmail.com

SM
O

OTH  SPEECH  SOLUTIO
N

FOR

LLC

JOIN THE REVOLUTION THAT HAS 
ALREADY HELPED OVER 1,000 PEOPLE!

 RETURNING 
TO LONDON 

 

STOP STUTTERING. GAIN CONTROL.
FOR THE 

3rd
         TIME

-D
U

E  
TO

 POPULAR DEM
A

N
D





Let’s chat framing:

Unit 26 Theydon Rd, London E5 9NA 
020 8109 7817 • 07535 666791

northlondonframing.com

Bespoke and contract framing

Puzzle & tapestry framing

Silk/oil stretching & silk cushioning

Custom mirrors

All frame repairs undertaken













SAVE 
 60p

HOT FRIES CUT BABY CORN CORN CAKES

GENEVE CHOCOLATE

SAVE 
 54p

HALF HALF / LEMONADE PEANUT BUTTER

KENDAMIL INFANT MILK

SAVE 
 £7.50

SAVE 
 £2.46

RUMPLER SNACKZ

CHAREDI MILK 1L

SHEFA TUNA

SAVE 
 £3.33

LULIKS SPELT FLOUR

PEPSI MAX BOX OF 6

SAVE 
£3.44

SAVE 
 96p

OFFERS DATE: 18/12/23 - 01/01/24

OUR AMAZING PRICES

ORGANIC PRETZL

Now: £1.29

SAVE 
£2

Reg Price: £3.29

JOYA RICE DREA

Now: £1.79

SAVE 
40p

Reg Price: £2.19

GLILIT BISCUIT

Now: £0.99
Reg Price: £1.69

KETTLE CHIPS

Now: £2.69

SAVE 
 60p

Reg Price: £3.29

CHOC C OATED RICE CAKE

Now: £1.75

SAVE 
 54p

Reg Price: £2.29
Now: £1.99

SAVE 
 £2.5

Reg Price: £4.49
Now: £1.09

SAVE 
 70p

Reg Price: £1.79
Now: £0.79

SAVE 
 60p

Reg Price: £1.39

Now: £2.15
Reg Price: £2.69

SAVE 
 £4.5

SALTED ALMONDS

Now: £1.25

SAVE 
 £1.24

Reg Price: £2.49
Now: £2.89

SAVE 
 £1

Reg Price: £3.89
Now: £1.49

Reg Price: £5.99

Now: £22.49
Reg Price: £29.99

MARGHERIT A PIZZA

Now: £2.75

SAVE 
£1.14

Reg Price: £3.89

SAVE 
 25p

Now: 8 For £6.99
Reg Price: £2.69

SAVE 
 30p

Now: £3.35
Reg Price: £6.79

TRAY EGGS

Now: £2.49
Reg Price: £4.95

Now: £1.39
Reg Price: £1.64

Now: £1.69
Reg Price: £1.99

Now: £5.49
Reg Price: £6.75

Savor, Share, Support:

Satmar Deli's
Shabbos Package,
A Bounty of Blessings
for Bonei Olam.

סאטמאר דעלי
שבת פעקעדזש 

 שטיצט  די געבענטשטע
 פארצווייגטע פעולות פון

בוני עולם
 לעודד ולשמח לבבות,

ולהעמיד דורות בישראל.

בס"ד

Satmar Deli‘s Shabbos 
Package, Building 
Futures with Bonei Olam.

For every delightful 
Shabbos package 
purchased,

DELUX
Shabbos Package

FRIDAY NIGHT:

Grape Juice  |  Challahs  |  Gefilte 

Fish  |  Salmon Fillets  |  Fish Jelly  |  

Dips  |  Salad  |  Soup  |  Kneidlach  |  

Lokshen  |  Arbes  |  Butter beans  |  

Steak or Stuffed Chicken  |  Sweet 

Carrots  |  Farfel  |  Kugel  |  Compote.

SHABBOS DAY:

Challahs  |  Gefilte Fish  |  Salmon 

Fillets  |  Dips  |  Salad  |  Egg salad  |  

Chopped liver  |  Gala  |  Cold cuts  |  

Cholent  |  Lokshen Kugel  |  Griven  |  

Kishke  |  Fruit Soup.

Super SaverShabbos PackageShabbos NIGHT:Gefilte fish  |  Salmon Fillets  |  Dips  |  Salads  |  Soup  |  Lokshen  |  Kneidlach  |  Roast Chicken  |  Farfel or Kugel  |  
Compote.

SHABBOS DAY:Gefilte fish  |  Salmon fillets  
|  Dips  |  Salads  |  Egg Salad  |  Cholent & Kishka  

|  Lokshen Kugel  |  Fruit Soup.

A donation
  of £18is made
Contributing to the 
impactful cause of 
Bonei Olam.



EITZO support line, by 
Bonei Olam provides 
help and assistance to 

couples with smaller 
fertility related problems.

020 8066 2232

הדרכה 
וסיוע

לאברכים 
ולמשפחות

בס"ד

The 
"EITZO" line 

is run independently 

from "Bonei Olam", and 

offers professional help in a 

very discreet way. 

No file is opened for 

these relatively 

minor matters.

בס"„

020.3514.0553
info@TehillimKollel.org

www.TehillimKollel.org

הרה"˜

ı‡˘מ
זˆ"ל

 ˙

טב
י‡רˆייט כ"ב 

AT THE 
KEVER OF 

40 DAYS 
OF TEHILLIM

Whoever will come to pray at my grave and takes upon themselves to do a good deed, I will intercede on their behalf in the highest heavens."

˘י„וכים
 פרנס‰
 ‚עזונט
 נח˙

Let the 
rebbe’s 
promise
bring your
yeshuah!

Tehillim Kollel will recite the entire  sefer Tehillim 
and daven for you at the tzion  for 40 days and beseech 

the yeshuos you and your family desire.

Call in with your names till the Yurtziet: 
Wednesday Jan. 03, 22nd of Teves 12:00 PM.

SPECIAL OFFER!




