






wig salon
07483263168

BRAND NEW COLLECTION 

grand wig 
SALE

THE FAMOUS 
RAIZY KLEIN IN

london£1420
starting

£945    £1130
starting lacetops

£1145   £1420
starting lacetops

cut & style at discounted price

£570 off all wigs • synthetic £550
FROM New York FOR THE FIRST TIME 

WITH THE MOST FABULOUS CUT! 
OVER 25 YEARS IN BUSINESS 

@raizyswigsalon

31b linthorpe Road 
n16 5re, stamford hill 

tuesday. January 16, 11-6pm 
wednesday. January 17, 11-6pm / 8:30-10:30pm 

thursday. January 18, 11-6pm

91 The Ridgeway  
Nw11 9rx golder greens 
sunday,January 21 10:30-5pm 8-10pm 

for appointments in golders green call chavi 07794196916 reserve 

your slo
t to

 

get priority 

service!

limited slo
ts 

still a
vailable

walk in also 

welcome!

Rest assured all ur wash and sets & 
repair services will be serviced after by  

Chana suri hoffman 0797169127o   
Soroh Miriam mosberg 07391400207













For more information and to sign up visit: 
https://jewishfutures.typeform.com/reconnectprague 
or contact reconnect@chazon.org.uk  |  07545 367 975

I N V I T I N G  A L L  L A D I E S  T O  A N  I N S P I R A T I O N A L  T R I P 
F O R  T H E  V E R Y  F I R S T  T I M E !

בס“ד

Led by Rabbi Yonason Roodyn שליט"א and Rabbi Shimshon Silkin שליט"א

Visiting the Jewish Quarter including the shuls of the 
Maharal, the Sheloh and others, and the main Beis Hakvoros.

 Hot lunch at the Shelanu restaurant.

Register by 17th January

PraguePraguePrague

DAY TRIP! - SUNDAY 21ST JANUARY 2024 |  י'א שבט

ONLY 

£89  + FLIGHTS

SIGN UP QUICK, LIM
ITED SPACES!





Look your best for less.

Prices starting at

£1090

MEGA WIG SALE

Discover the unparalleled beauty of a Cabello wig 
that has captured the hearts of so many. Featuring 
silky unprocessed hair with ready highlights, it is 

sure to be a winner.
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3 Days Only
Not to be Repeated

29th 30th 31st January
Sale hosted by

Dini Goldenberg
07391 400 658
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STAGE 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 A 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 A 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 B 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 B 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 C 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 C 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 D 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 D 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 E 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 E 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 F 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 F 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 G 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 G 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 H 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 H 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 I 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 J 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 J 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 K 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 K 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 L 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 L 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 M 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 N 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 O 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 O 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 P 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 P 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Q 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Q 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 R 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 R 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 S 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 S 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 T 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 לע''נ מרת אידל בת ר' משה ע''ה

£30 
£25 

£25 

£25 

 Ticketsה פארקויפן די ‘‘מיר וועלן אי
 Jan ’24  41א שבט ‘זינטאג פרשת בא י

 Filey Avenue 41אין  40:11ביז  41:11פון 
  £31 און  £04פרייזן: 

 ווייטער פארקויפט ווערן  Ticketsדערנאך וועלן די 
 00184418י  ‘תחביי מרת ווייס

Children's Performance £41 
  0pmה זיין נאכמיטאג ‘‘וועט אי

Children £41 (Adults £01) 

 Jan ‘24 04וועט זיין  Brochure Advertsפאר  deadline דינ.ב. 
 Ticketsביים קויפן די   Advertsמען קען אריינגעבן די

 מיט גרויס פרייד ווילן מיר אייך איינלאדענען צו אונזער שפיל  
 

  
 

 ה פארקומען ‘‘וואס וועט אי
   Jan ‘01 00 ד‘‘ח שבט תשפ‘זינטאג פרשת יתרו י

  Prompt 7:31זאל YHSאין 









Discover

how to...

how to find tenants?

how to sell my property quickly?

how to stay up to date with compliance?

how to achieve the best sale price?

how to keep tenants happy?

020 8203 2111

how to tackle unique property needs?



CAndElA  
Laser Machine

top Of the range  

for all hair  

colours and  

skin types 

Flexible hours - book your free patch test now  
07743 955 270 

thelaserspauk@gmail.com 
1d Windus Road, N16 





  
  

 
 

 
 היינטיגע אומשטענדןא בליק אין די פרשה אויסגעשמועסט לויט די 

 
 קאפיקע'ס 10דער איד וואס טיילט  

שטיקל  א  אריינטראכטן  לאמיר 
רוסישער איד,   עלטערערביישפיל ווי אן 

וועלכע איז געקומען אהער מיט זיבעציג  
ער   און  רוסלאנד,  פון  צוריק  יאר 
ביהמ"ד  זיין  אין  דארט  אז  געדענקט 
פלעגט מען געבן א צענטל פון א רוסישע  

, און צוליב דעם געבט  פאר צדקה  רובל 
א   טאג  היינטיגן  ביז'ן  פון  ער  לן  קיימא 

קאפיקע'ס פאר יעדן וואס גייט    10גאנצע  
 דאסנישט    אינטערעסירט נאך געלט, אים  

רובל איז זייט דעמאלטס    רוסישע  אז די
צענערל   א  און  געפאלן,  און  געפאלן 
נישט  היינט  מען  קען  קאפיקע'ס 
שוה   א  אפילו  האבן  צו  איינהאנדלען 

עס האט נישט א דין פון א שוה    פרוטה, 
מקדש  איז  וואס  איינער  און  פרוטה, 

א אריין  ניטאמאל  גייט  ספק    דערמיט 
אבער דער יוד גייט    ספיקא פון קידושין...

זיינע   אין  געדענקט  ער  אהן,  נישט 
האבן  עס  ווי  ביהמ"ד  זיין  אין  זכרונות 
צדיקים  אידן  ערליכע  דארטן  געדאוונט 
יראים ושלמים, פלעגט מען געבן צדקה  
זיך   קימערט  ער  קאפיקע'ס,  צענערל  א 
אויפגעקומענע   נייע  די  מיט  גארנישט 

איז    יורא'ס  , דאלער'ס דאס  פונט'ן,  און 

אין זיינע אויגן נייע זאכן, ער טיילט  דאך 
הקודש   עבודת  ברען  א  מיט  צדקה  דאך 
אזוי ווי ער האט געזעהן ביים פריערדיגן  

רוחניות 'דור,   איז  און    'צדקה  ער  זאגט 
צדקה' מצות  מקיים  מען  איז  ,  'אזוי 

א   קויפט  ער  ווען  אז  זיך  פארשטייט 
ער  קומט  דאן  מיט    פראפערטי, 

הונדערטער אלפים פונט'ן קעש, ער איז  
מען   וויאזוי  פונקטליך  אויסגעקאכט 

אן ארויס  מארטגעדזשעס,  -שלעפט  ליין 
און   וועגן  מיני  אלע  אין  געניט  איז  ער 
און   בענק  טוישן  צו  וויאזוי  דריידעלעך 
לרחצה,   פארדינען  און  מארטגעדזשעס, 
גשמיות,   איז  דאס  אז  טענה'ט  ער  אבער 

מ קען  זיין גשמיות  און  טוישן  ען 
אבער   צייטן,  היינטיגע  צו  אפגערעדעד 
עבודת   הייליגע  די  צו  ס'קומט  ווען 

מיט   נאר  יוצא  מען  איז    10הצדקה, 
ווייל אזוי האט   די רובל,  פון  קאפיקע'ס 

 ער געזעהן ביי זיינע עלטערן.  
אונז   פון  יעדער  אז  זיך  פארשטייט 
שמייכלט דאס הייסט דען געגעבן צדקה  

דאס מיינט דאך    ?!כדי ספוקו וכדי מזונו
פארדרייט א קאפ, פלוצלינג ווערט ער א  

שאינו יודע לשאול אינאיינעם און  און  תם  

אין   פאר  גייט  וואס  נישט  גאר  ווייסט 
 עולם הזה? 
 וואוטשער ' ספענ פיפטי ' מנהג ה

עס איז דא אמאל אז אן ענין גייט אהן  
טאג   איין  טאג  יארן,  לאנגע  פון  צייט  א 
אויס, אבער מען כאפט זיך נישט און מען  
שטעלט זיך נישט אפ אריינטראכטן וואס  

ווען מען געבט זיך  דאן  טוה איך דא, און  
שטעל אפ און מען געבט יא איינמאל א  

א   יא  אריין    ,אויף   כאפזיך  קלערט  מען 
דעמאלטס ווערט מען    וואס גייט דא פאר? 

און שאק,  אין  ווערט    געכאפט  מען 
זיך   אויף  אינגאנצן  פארוואונדערט 

הייסט וואס  וויאזוי    ? אליינס,  וויי,  אוי 
האב איך נישט געכאפט וואס איך טוה?  
בין  איך  אז  גלייבן  נישט  קען  איך 
אזא   מיט  יארן  אזויפיל  אנגעגאנגען 

 נארישקייט? 
 מען טאר נישט משנה זיין א מנהג

דעם,   אויף  ביישפיל  גרויסע  גאר  א 
די   איז    50איז  וועלכע  וואוטשער  פעני 

אין   ובנין  מנין  רוב  דורך  געפרינטעט 
אין   דאהי  פארטיילט  ווערט  און  שטאט, 
שטאט אין די מאסן פאר אנשים זקנים עם  

 נערים ללא בושה. 

מאורעות הפרשה
 בס"ד

 כדי מזונו  
 אדער כדי בזיונו 

P6  סֵף ל אֶתְכֶם וְאֶת  ... וַי ֹּאמֶר אֲלֵהֶם יוֹּ י אֲכַלְכ ֵ נֹּכִּ או  אָּ ירָּ ה אַל ת ִּ וְעַת ָּ
ם: ב ָּ ר עַל לִּ ם וַיְדַב ֵ תָּ כֶם וַיְנַחֵם אוֹּ ְ  טַפ 

Specialising in:

Yossi Strom
MSc Mental Health Counseling
:

    Trauma
    Anxiety
    
 

Depression
Relationship Difficulties

Building Self-Esteem
Addictive Behaviors

Registered Member 
392018 MBACP

A: Private offices located 
     in Golders Green 
     and Stamford Hill
T:  07811021414

For more information visit:
     yossistrom.com

COUNSELLOR & PSYCHOTHERAPIST

I feel so empty



לאמיר אביסעלע אריינטראכטן וואס 
גייט דא פאר, וואס טוען מיר דא באגיין?  
זיך   האט  שגעון  און  טפשות  וועלכע 
כאפן   מיר  אז  אונז  אין  אריינגעכאפט 
קומט   עס  שגעון?  א  ס'איז  אז  ניטאמאל 

פון א מלומדה סיסטעם וואס  פון    נאר  דאך
יארן,   לאנגע  געוואוינט  זענען  מענטשן 
און מען האלט דאס אהן ווי עפעס א מנהג  
עמי הארצים פון אור אלטן הונדערט יאר  
פון   ארויסגיין  אביסעלע  לאמיר  צוריק, 
און  באקס,  אונזערע  פון  ארויסגיין  זיך, 

קעפיגקייט,   קליין  און  אייגענע 
אריינקלערן וואס פאסירט דא? איז דאס  

 טאקע א ווירקליכקייט? 
 אייער  3פעני קלעקט נישט פאר   50

שטיקעלע   א  מאכן  לאמיר  אבער 
א   דאס  איז  וואס  פעני    50חשבון, 

וואוטשער? אויף וואס פונקטליך קלעקט  
פון   פארוואס  לאכן    10דאס,  קאפיקעס 

א  יא  מיר פון  און  וואוטשער    50,  פעני 
 לאכן מיר נישט? 

יאר צוריק האט מען געקענט    25פאר  
אייער, היינט    10/15פעני    50קויפן פאר  

  20קומט אויס פאר יעדען איינציגען איי  
אויב   אז  מיינט  דאס  וועלן פעני,  מיר 

וועט דאס אויסקומען    מאכן א חשבון 
פאר   נישט  קלעקט  פעני   3פופציג 

אייער! אויס    גאנצע  ממש  קומט  עס 
ווי א מוסד    גלייך קט אזוי  פונלויטן חשבון  

א    30מיט   ערפינדן  וואלט  צוריק  יאר 
פון   פעני און דאס    6.00007וואוטשער 

דאס   צדקה,  גבאי  די  פאר  אויסגעטיילט 
איז דאך געמאכט חוזק און שפאס פון די  
גבאי צדקה און משולחים, וויאזוי פלאמט  

 נישט אונזער פנים פאר בושה? 
געבויעט א גרעניץ  -לא תשיג גבול 

 50פאר צדקה נישט 'די מחסורו' נאר 
 פעני 

מצות   דאס  באגרעניצן  גאנצע  דאס 
אויף   דאס    50צדקה  וואוטשער'ס,  פעני 

זאך   שאקירענדע  א  שוין  איז  אליינס 

גענומען  א גאנצע   כשלעצמו, מען האט 
שטאט און מאנאפעלירט און איינגעפירט  
א מנהג עמי הארצות, אז צדקה איז מען  

פעני וואוטשער, דאס    50מקיים מיט א  
הצדקה,   ענין  גאנצן  פון  פארקערט  איז 
ווען מען קוקט אריין אין די תוה"ק, איז  

עיקר   פון  דער  דאס הארץ,  מצוה  צדקה 
צוגעבינדן צום ארימאן, מיטפילן   ןאון זיי

זיין מצב, און נישט באגרענעצן דאס מיט 
נישטיגען   דאס    50א  האט  מען  פעני, 

א מנהג, און מען גייט אהן גאר  געמאכט  
 יארן לאנג. 

אשר   מחסורו  "די  זאגט  תוה"ק  די 
יחסר לו", אז מען דארף געבן וויפיל עס  

און ווי עס ווערט גע'פסק'נט  פעלט אים,  
( שו"ע  עוּר    ס"א(  רמ"ט  'סייו"ד  אין  שִׁ

ךְ   צֹרֶּׂ י  כְפִׁ ן  תֵּ יִׁ ת,  גֶּׂ מַשֶּׂ יָדוֹ  ם  אִׁ ינָתָהּ,  נְתִׁ
ים.  יִׁ אן    הָעֲנִׁ געמאכט  מען  האט  דא  און 

פון   גרעניץ  מין  וואס    50אנדער  פעני, 
מיינט דאס באגרעניצן א גאנצע שטאט,  
צו   האט  איינער  אז  זאגן  טאקע  לאמיר 

פעני, דער צווייטער האט    50געבן נאר  
דאך צו געבן פיל מער, און ער מוז דאך  

 טאקע געבן פיל מער,  
אן   אנגעקומען  איז  מערכת  צום 
האט  וואס  איינער  פון  עדות 
פון   איינער  וויאזוי  מיטגעהאלטן 
אין  שליט"א  אדמורי"ם  חשוב'ע 
איינמאל  זיך  האט  שטאט, 

זיי   אויסגעדרוקט אז  ןאין   ביהמ"ד 
פעני   50"ווער ס'האט איינגעפירט די 

ליתן את הדין"  עתיד  אין  וואוטשער 
גע'טענה'ט  האט  שליט"א  רבי  דער 
פאר  געלט  צוזאם  נעמט  מען  היתכן, 

זיין   קען  עס  ערנסטע זייער  צדקה, 
פילט ער איז  דצדקה צוועקן, און   ער 

 פעני וואוטשער. 50יוצא מיט א 
וועלן   אריינקלערן  וועלן  מיר  ווען 
שיינע   די  נישט  ווען  אז  זעהן,  מיר 

וואוטשער,    50גלאנציגע  געפרינטע  
פאסירן  געקענט  נישט  קיינמאל  וואלט 

ווערד פון  אזא נארישקייט, אז די גאנצע  
מטה    אראפ שוין לאנג צוריק  געלט איז  די  

קויפן ,  מטה געקענט  מען  האט  אמאל 
פונט,   טויזענט  עטליכע  פאר  הויז  אן 
דינגען  ניטאמאל  מען  קען  היינט  און 
און  געלט,  ווייניג  אזוי  פאר  הויז  אן 
די  מיט  טאג  נאך  טאג  אהן  גייט  מען 

אמעריקע    פעני,  50זעלבע   למשל  אין 
די   געווען  נישט  איז  דארט  וואס 

די   פון  פעני    50מאנאפעלירונג 
געגעבן   מען  האט  אמאל  וואוטשער'ס, 
צוויי   מען  געבט  היינט  און  קוואדער'ס, 
די   אז  זיך  )פארשטייט  דאלער,  דריי 

 גבירים געבן פיל מער כידוע(.   
זיך   מאכט  עס  נישט,  זאגן  מיר  יא, 
אמאל איינער וואס זוכט ארויס פון אלע  

א   עפעס  שבדיעבד  בדיעבד    50טאשן 
וועט ער זיך  פעני און שעמעוודיגערהייט 

אז ער טרעפט יעצט נישט    ןפארענטפער
און ווי עס ווערט טאקע גע'פסק'נט  מער,  

ס"ד(   )שם  י  אין שו"ע  עָנִׁ הֶּׂ לוֹ  שָאַל  ם  אִׁ
יהַּ   וְיַגְבִּׁ בּוֹ  גְעַר  יִׁ לאֹ  לוֹ,  ן  תֵּ יִׁ מַה  לוֹ  ין  וְאֵּ

ים,   דְבָרִׁ נּוּ בִּׁ יְפַיְסֶּׂ לָא  עָלָיו, אֶּׂ וְיַרְאֶה  קוֹלוֹ 
ין   א שֶאֵּ אֶלָּ ן לוֹ,  לִבּוֹ הַטּוֹב שֶרְצוֹנוֹ לִתֵּ

אבער לכתחילה לאזן פרינטן    יָּדוֹ מַשֶגֶת.
  קאפיקעס,   10וואוטשער'ס פון    מיליאנען 

לכתחילה, א  פאר    מיט  טיילן  דאס  און 
זאל  צדקה,  ערוואקסענע  זיין  זיי    ן גבאי 

אפילו   און  ע מיטאון  אידן    גאר ליעריגע 
יונגל מעג   אידן, אפילו פאר א  עלטערע 

 מען דאך נישט אזוי מבזה זיין ברבים!
דער וואס גייט נאך געלט איז נישט  

 קיין 'ווענדינג מאשין' פון קאפיקע'ס
פעלט   וואס  זאך  א  דאס  איז  באמת 
און   קאפ  צולייגן  דארף  מען  אז  אויס, 
מחשבה אז דער וואס גייט נאך צדקה זאל  
מענטש   צדקה  דער  צופרידן,  זיין  באמת 
פון  מאשין  ווענדינג  א  נישט  איז 

  אדער קאפיקע'ס און פעני'ס   קוואדער'ס,
צוגעבינדן   זיין  נישט  דארפן  מיר  וואס 
דאך   האט  יענער  פילט,  יענער  וואס 

געפילן, ער איז דאך א מענטש וואס בלוט  
דאך   קען  ער  אדערן,  זיינע  אין  פליסן 
א   אים  געבסט  דו  אז  פארשעמט,  ווערן 

 פעני.   6ווערד פון 
  50ט איינער באקומט עהמען זווען 

 פעני קען מען אים בעטן א ברכה 
געלעכטער  עס איז גארנישט קיין  

צו זאגן אז ווען עס קומט איינער נאך 
צדקה, און מען וויל אים טשעפענען 
טיף ביז די נשמה, זאל מען צוגיין צו 
גאנצע  א  ארויסנעמען  און  יענעם 

פעני,   50גלאנציגע וואוטשער פון  
עם ועדה,    קהל רוקן בפני  נאון אריי

ארומיגע  דערנאך קע די  נען אפשר 
נאכן   ברכה,  א  יענעם  פון  בעטן 
דער  בזיונות,  אזעלכע  אריינהייבן 
געלט גייער באקומט דאן א כח פון 
וואונטשן, נאכן אריינהייבן אזעלכע 

אז עס גרעניצט זיך א חוט בזיונות  
זיין   מקיים  פארן  הלבנת השערה 

נאך אויב  ווער רעדט  פניו ברבים, 
 יענער איז אן עלטערער איד.
 אל תבטחו בנגידים 

דאס אלעס איז גערעדט געווארן 
אידן  פשוט'ע  צו  זיך  פארשטייט 
און   פארדינער,  דורכשניטליכע 
נישט צו מיליאנערן, מיר האפן אז 
נישט  דא  זיך  זאלן  מיליאנערן 

ארויפכאפן אויפן באן, און פילן אז זיי  
'די   פון  הצדקה  מצות  יוצא  זענען 

פעני,    50מאל    5מחסורו' דורכ'ן געבן  
 5אדער אפילו א באגרעניצטע גאנצע  

פונט, זיי זענען מחויב לויט די הייליגע  
תורה הקדושה צו געבן פיל פיל מער,  

צו   מעגליכקייט  די  האבן    אמת'דיג זיי 
די   לויט  און  קינדער,  אידישע  העלפן 
ווערד  די  לויט  אומשטענדן  היינטיגע 
פון זייער געלט זאל מען נישט טראכטן 

מנהג   זייער  זיי האבן  וויבאלד  עם אז 
פון   א   30באגרעניצן  הארצים  יאר 

פון   דאס   36אדער    18סומע  מוז 

זייער   זאלן  אייביג,  פאר  בלייבן 
הכנסות וואקסן און טריפלען לויט די 
היינטיגע צייטן, און די הייליגע מצות 
הצדקה דארט הייבט זיך נישט זייערע  

 נתינות אפילו איין שוה פרוטה מער? 
פשוט'ע  די  צו  צוריק  אבער 

לאמיר זיך  דורכשניטליכע פארדינער,  
זיך  מוזן  מיר  נארן,  לאזן  נישט 

נגידים,  די  אויף  פארלאזן  אויפהערן 
ליידער משולחים און גבאי צדקה סיי 

די   סיי  און   גבאיפונדערווייטענס 
דא אין שטאט   און געלט גייער הצדקה

פילט  עס  זיך,  פלאגן  און  ארום  גייען 
די    אךזיך א מין געפיל אז עס זענען ד

בגודל  חמה  שמעניקים  נגידים 
עשירותם, וואס די גאנצע וועלט שמ'ט  
מיט זייער עשירות, אבער וואוינענדיג  
נאנט פילט מען אז ס'איז א בחינה פון  
)דער ארימאן   וזה חסר  זה אינו נהנה 
וועט קיינמאל נישט הנאה פון זיי, און  
דער עושר פילט ווי ער איז חסר מען  

ביסל   לעצט  די  צו'גנב'נען  אים  וויל 
מיר   אז  זיך  פארשטייט  פארמעגן...( 

פראצענט פון די    70  דירעדן נאר פון  
פו  קארגער  זענען  וועלכע  עם   ןנגידי 

מדריגות   זיי שטייגן  און  צו טאג  טאג 
י  אין קארגשאפט, און ח"ו נישט פון ד

האבן נגידים וואס זענען נדיבי לב און  
און   יא אפענע אידישע הערצער  גיסן 

געלט פאר אידישע קינדער, און זייער  
חסד   תורה  של  עולמות  אויף  בויען 
וצדקה וואס וועט זיי זיכער ביישטיין  

עכ"פ אויב ווילן מיר  , אבער  בזה ובבא
אפטאן די קטרוגים ח"ו פון שטאט, און 
מיר ווילן מרבה זיין אז די שטאט זאל  
אויפגעראכטן ווערן אלץ א שטאט פון  

שטאט    זאחסד אזוי ווי ס'פאסט פאר א
מיר    תורה פון   דארפן  וחסידות, 

גרויסע  די  איגנארירן  גענצליך 
און  שטאט,  אין  גבירים  פראצענט 
אנהייבן צו רעכענען און בויען בלויז  

 פעני וואוטשער 50וועלכע טאש זאלן מען לייגן די 
ווי באקאנט האט געוואוינט אין בני ברק דער עמוד הצדקה בדור העבר, הגה"ח  
רבי דוד לייב שווארץ זצ"ל, וועלכע האט געהאלפן טויזענטער אידישע קינדער צווישן  
זיי פילע אלמנות און יתומים, און איז ארומגעגאנגען טאג און נאכט, ביי שול'ן און  

מען אים אנגעזידלט מיט בזיונות, אבער ער  חתונות נאך צדקה, נישט איינמאל האט  
 פלעגט אנגיין ווייטער מיטן עבודת הקודש.  

האט   עס  ביישפיל,  צום  אים,  איבער  דערציילט  ווערט  עפיזאדן  פארשידענע 
פראסק,   הילכיגן  א  דערלאנגט  אים  האט  איינער  ווען  חתונה  א  ביי  אמאל  פאסירט 
וואס   יעצט  מיר,  געגעבן פאר  ז"ל דאס האסטו  לייב  דוד  אן רבי  זיך  דערנאך רופט 

 געבסטו פאר די ארימעלייט? 

עכ"פ איז באקאנט דאס ווארט וואס ער פלעגט זאגן אז ווען ער גייט נאך געלט   
האט ער האבן צוויי באזונדערע טאשן, איינס פאר די געלט, און א באזונדערע טאש  

 וואו דארטן לייגט ער אריין די בזיונות. 

ווייט פון אמת אז מען וואלט געדארפט אנזאגן פאר אלע וועלכע   עס איז נישט 
די   אז  אין שטאט,  דא  געלט  נאך  ארום  נישט    50גייען  זיי  זאלן  וואוטשער'ס  פעני 

אריינלייגן אין די טאש פון די געלט, נאר אין די טאש פון די בזיונות, און דאס אננעמען  
 פון זיי שפאס... באהבה די בזיונות וואס מען טרייבט 

 



דורכשניטליכע  אונז  אויף   די 
און   כולל  אפילו  פארדינער  די 

וחסד   תורה  תצא  שמהם  יונגעלייט 
לעולם, מיר אלע מוזן הייבן אונזערע 

  3/2פעני אויף נישט ווייניגער ווי    50
פונט וואוטשער אפילו פאר א יונגל, א  
יונגל האט אויך א נפש מען טאר אים  
דערנידערן,  און  זיין  מבזה  נישט 

הכלל  שט פאר מן  יוצא  א  אז  זיך  ייט 
ב גארנישט  טרעפט  מען  ך,  יזיי  אויב 

מיטן   ווייניגער  געבן  יענעם  מען  מעג 
מפייס זיין אז האפענטליך קומענדיגע 

 מאל וועט זיין כהנה וכהנה. 
אן אויפשטאנד קעגן די וועלכע 

 טיילן כדי בזיונו 
און מיר   אנגארטלען  זיך  מוזן 

 ברעכן די אור אלטן גרעניץ, מיר מוזן
מער   וועלן  זיי  גבירים,  די  אנפייפן 

" וויפיל  איינטיילן  בזיונו"    כדינישט 
גייער,   געלט  פארן  געבן  דארף  מען 
אויב זיי זענען נישט קיין בעלי מאה זיי 
)אפשר  הונדערטער...  נישט  געבן 
הונדערט פעני יא(  טאר מען זיי נישט  
אזעלכע   אין  דעה  בעלי  זיין  לאזן 
ענינים וואס זיי האבן גרויסע אייגענע 

צו זאגן דעות אין ענין פון    אינטערעסן
מחסורו'  פון  ,  'די  קענען  געוויסע  זיי 

באשטיין אז די שטאט זאל זיין  אפשר  
ליידיג פון משולחים און גבאי צדקה, 
אן   וגדולה  תורה  זיין  זיי  וועלן  אזוי 
זייער  פון  שהיא  כל  א  זיין  מחסר 

ווער עס האט עפעס פארמעגן, אבער  
דאך יא   ן זיין לעבן ווייסט געלערנט אי

פון  השפעות  און  חסד  גאנצע  די  אז 
הימל אויף א שטאט קומט נאר אדאנק 

משולחים,   און  צדקה  גבאי  מען  די 

הארצים   ווייסט  עמי  נאר  אז  יא  דאך 
מיינען אז מיט שפעטן פון גבאי צדקה  

זיך   מען  און  טאקע  קען  זיין,  מתכבד 
פון    איינרעדן  גאר מען  וועט  אזוי  אז 

 הימל צולאזן זייער עשירות, 
 לאנדאן   איןדער סקולענער רבי זצ"ל  

דער דער הייליגער סקולענער רבי 
לאברהםבעל   זיך   חסד  האט  זצ"ל 

איינ באזוך  מאלאויסגעדרוקט  א    ביי 
לאנדאן,    דא  שטאט  " אין  די  ווען  אז 

געוואוסט וואס פארא טובה די   ןוואלט
שטאט פארן  טוען  מיט    משולחים 

דא  זיי קומען  מען  וואלט   ,
   ".כבודגרויס ארומגעטראגן מיט 

און חוזק'ט אפ ווען איינער שפעט  
צדקה  גבאי  א  משולח    אדער  פון  א 

אויס   ער  "רופט  זיך  עם אויף  ראו 
שכמוני קוק  "הארץ   ! '   ם עוואסערע 

זיין   'הארץ מוז  בין, דער מענטש    איך 
לא קרא ולא שנה, אפשר קען ער    אז

ן טייטש, ווייל אויב ער קען  העברי א
ער   אז  געוואוסט  ער  וואלט  טייטש 
שפילט מיט פייער, ווייל ווי נאר מען  
די  מען  זעהט  תורה"ק  די  אין  קוקט 
וחסד,  הצדקה  מדת  פון  וויכטיגקייט 

 און פארקערט ח"ו..

זעצן   נישט  זיך  קענען  מיר  עכ"פ 
לערנען עברי טייטש מיט יעדן, אבער  

זיך   דארפן    אנגארטלען מיר 
משולח   איינציגער  יעדן  ארויסהעלפן 

דא אין שטאט, מיר  אהער  וואס קומט  
מוזן מאכן פלענער וויאזוי אפילו נאר 
און  דורכשניטליכע פארדינער  די  פון 
דרייסיג  צוואנציג  די  פון  בלויז 

נדיבי וואס זענען יא    פראצענט גבירים
מיר  לב צופרידן,  ארויסגיין  ער  זאל   ,

וועלן לעיני העשירים הקמצנים געבן  
זיך   פארשטייט  געלטער,  גרעסערע 
ס'טאר נישט זיין לקנטר, מען דארף די  
 עיקר הייבן די עמוד החסד אין שטאט. 

אנטשולדיגן   דא  זיך  טוען  מיר 
אז אפשר איז דאס אביסעלע שארף,  

מיינען   מיר  בלויז  אבער 
וועקן די אידישע געפילן פון  י אויפצ 

אידישע קינדער, און מיר ווייסן אז  
פאר   טובה  א  דאס  איז  אלעס  נאך 
יעדן איינציגער וואס ווערט נתעורר  
מער צו טוהן צדקה וחסד, אויף דער  
וועלט און אויף יענער וועלט, וחפץ  

. ה' בידינו יצליח והי' זה שכרינו

 

 סטעמפארד היל לונדון יצ"ו  -מאורעות הפרשה  
 פאר קאמענטארן און מיטצוטיילן מעשיות פאר 'מאורעות הציבור' אפטיילונג ביטע לאזט א מעסעדזש  : אדער  - זיין צו מנדב  

 

03303503045 

 :יונגערמאן   ר טייערע
ם האבן געזאגט א איד קען אפלעבן זיין גאנצן לעבן, און נישט וויסן וואס  צדיקי 

 טוהן א איד   א חסדמיינט 
אויך אנדערע עניני צדקה  אזוי  און   –צדקה  גבאי    –צו פארן משולחים  עס קומען 

טוהן  כאטש איין מאל ן ארומגיין  א  נישט אריבערגיין א וואך אין שטאט, לאמיר  
 צדקה וחסד פאר אידישע קינדער,  

איר קענט דאס פועל'ן זייער גרינג, נעמט די מיה און  איר דארפט א ישועה?  
א  געב זיך אוועק ארומצוגיין לכל הפחות ביי אייער מנין נאך געלט מיט 

 ד, דאס וועט אייך ברענגען גרויסע ישועות איד/פאר א אי 
 



ABUSE
Call 020 3670 1818

H
EL

PL
IN

E Mon
3.30pm – 5.30pm

Tues
11.30am – 1.30pm

Wed
7.30pm – 9.30pm

Thurs
11.30am – 1.30pm

Shema Koli has trained counsellors on the end of the 
phone ready to listen and offer support to help you move 
forward. You are encouraged to remain anonymous.

Shema Koli supports victims of abuse and educates the community about staying safe. Endorsed by leading UK Rabbonim.

It happened 
recently.

It happened a 
long time ago.

I’m a bit confused
about what happened.



JOIN REBBETZIN DINAH FINK AND LVN OF VIENNA ON A HISTORICAL

ITINERARY INCLUDES:

IN
Joined by Rabbi Dovid and Mrs. Chani Baddiel
Mrs. Rivky Junger, Jewish Historian

    Visit to the Beis Hachaim 
      in Vienna

The Chortkover Rov, Rav Shmuel
Detuschlander of the Bais Yaakov
Movement, and many other gedolim

   Visit to the Beis Hachaim 
     in Bratislava

The Chasam Sofer, the Kesav Sofer
and other gedolim

    Visit the Schonbrunn Palace

    Fascinating shiurim & 
      workshops over Shabbos

    Sledding in the magni­cent 
      Austrian Mountains

    Tour of the city of Vienna

    Surprise historical Trip

    Much much more...

E X C L U S I V E  O P P O R T U N I T Y  F O R  P O S T- S E M I N A RY  G I R L S !

LIMITED SLOTS AVAILABLE!
Sign up at Lechuvnelcha.org/Event-Registration

Call +1347.874.0056    Email Events@lechuvnelcha.org

 JANUARY 19-22 JANUARY 19-22
שבת פרשת באשבת פרשת בא



WOMEN'S
HEALTH

PROGRAMME

1 FEBRUARY - 28 MARCH 2024 
THURSDAYS 10:30-11:30AM 
THE GLASS HOUSE, SPRINGFIELD PARK

REGISTER YOUR PLACE
SNEIMAN9@GMAIL.COM

07792895268 
QIGONG 
FOR HEALTH

MADE
POSSIBLE BY

QIGONG IMPROVES BALANCE, JOINT FLEXIBILITY,
HEART HEALTH, AND QUALITY OF SLEEP 

These are exercise sessions not meditation

FREE FOR WOMEN LIVING IN HACKNEY COUNCIL HOUSING ESTATES OR £3 DONATION 

4a Manor Rd, London N16 5SA

020 8800 1010

Jan 2024

MEGA Offers!
Fresh
Meat
Poultry 
& Fish
in our fridges.
Large Selection  | Quality | Affordable

Taam Tuv
Tuna In Oil

    79p

Occeans 
Gourmat Tuna 
Variety 80p

Elisha Mini Snacks 
80g Variety 
                     £1.09

4a Manor Rd, London N16 5SA
020 8800 1010



Did you know we offer

FREE DELIVERY
when shopping
in our Supermarket?*

4a Manor Rd, London N16 5SA
020 8800 1010

Golden Fluff Springz
4oz Variety

£2.35

Shibolim Crisp 
Cracker Spelt 
170g 

£0.99

Zigman Classic 
Vanilla Tea 
Biscuits 200g 

£0.62

Hatov Potato 
Bourekas 800g 

£4.20

Chewzy 
Froozies 270g  
Variety

£3.60
Blooms Crisps 
Large Variety 

£4.15

Hatov Falafel 
Balls 400g 

£3.65

Gefen Mandarin 
Segments 

£1.25

Gross Chocolate 
Squares 200g 
Variety 

£2.99

Berman Biscuits 
Bags Selected 

£0.99

A/M Potato 
Rings-Snack 
S&V x 20  

£3.20

Strauss Fantasya 
Mocha 500g 

£5.80

Gefen Noodle 
Chicken Soup / 
No MSG

£1.20

Gefen Ramen 
Noodles 85g 
Variety 

£0.79

Rishon Pretzels 
400g Variety

£1.20

Rumplers 
Popcorn Fam 
Size

£2.09

Blooms Corn 
Chips Variety

£2.65

Back to school;

Snack 
Smart, 
Shine 
Bright!





AN ORGANIZED HOME 
AND OFFICE

WILL BRIGHTEN YOUR DAY! 

ORGANIZED HOME 

 OPTIMIZED APARTMENT SETUP 

 ORDERLY OFFICE
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משה האט זיך
לעצטענס

אריינגעלייגט אין 
 פארקויפן אויף

עמעזאן.

בערל מאכט
Bookkeeping 

אין די נאכמיטאג 
שעות.

וואו 
ארבעטן 

זיי?

חיים’ל טוט 
אויפפרישן 
וועבסייט’ס

אין זיין טאטע’ס 
ביזנעס?

יענקי העלפט 
דיזיינען דער נייע 
בראשור פאר זיין 

קהלה.

זלמי איז 
סוקסעספול
אין סעיל’ס

בין הסדרים.

מישט אריבער פאר מער פרטים



הייב אן דיינע ערשטע טריט מיט 
די רעכטע פיס. ארבעט אין א 

געשמאקע ביזנעס סביבה וואס 
איז אוועקגעשטעלט אויף צו 

בויען דיין הצלחה.

! ן א ד נ א ל ן  י א ך  ו ר ב כ ר ו ד א 

  

 ץ דהתאחדות קהלות החרדים''הבד י''שעלשכת הכשרות 
             Kashrus Department 

  Rabbinate of the Union of Orthodox Hebrew Congregations 
 
 
 

140 Stamford Hill, London N16 6QT 
  Tel: 020 8802 6227 

 

Kashrus Info Line: 020 7112 8284  ליין:כשרות  
˙Â˘‡¯· ÌÈ·¯‰ ‚‰ 'ËÈÏ˘''‡ :‰¯‰''‚ ¯ 'Ï‡ÈËÏÙ ıË¯‡ÂÂ˘ ËÈÏ˘''‡-ÂÈ''¯ ,‰¯‰''‚ ¯ '‰˘Ó ˜ÁˆÈ Ô‡ÓÙÙ‡‰ ËÈÏ˘''‡ ,‰¯‰''‚ ¯ 'Ú˘ÂÈ ¯ÚÎÈÈ¯ËÒÚ ËÈÏ˘''‡  

 
  טבת תשפ''ד לפ''ק ג' פ' שמות כ''הבס''ד, יום 

 
  

úåøéäæ  
úå÷øéå úåøéô úééð÷á          

 
 

 

 

 

ALERT 
FRESH PRODUCE 

 
 

 

הרבהמיבול א''י  כעת מוכרים בחנויות     
 תמרים פאפריקא/פלפלים מאנדארין גרעיפרוכט/אשכוליות אבוקדו

 לא לקנותם כללראוי ש
בצבעים: רויט/אדום,     ערלה מחשש איסור

/צהוב, געל/כתוםאראנדזש   
  

ÔÈÎÈ¯ˆ ˘È¯Ù‰Ï ˙ÂÓÂ¯˙ ˙Â¯˘ÚÓÂ .ÔÈ„Î        
  

  .0727 477 0191 ומעשרותלהתקשר לקרן תרומות יש לעזרה בחילול מעשר שני על פרוטה חמורה 
 

 .הציבור לתועלת לפרסמו שנוכלו כדי להודיענו נא י"מא הבאים פירות שאר על לכם ידוע אם

 
 

CURRENTLY THERE ARE MANY OF THE FOLLOWING  
being sold in the shops from Eretz Yisroel produce: 

AVOCADO GRAPEFRUIT MANDARINE 
PEPPERS 
/PAPRIKA DATES 

Its advisable to totally 
avoid buying these due 

to Chashash of Orlo 
  of the following colours: 

RED, ORANGE, YELLOW  
 

TRUMO AND MASSER MUST BE SEPARATED.  
For further help and assistance in the technicalities please contact Keren Hamasrois 0191 477 0727. 

 
 

Those noticing other Eretz Yisroel fruit sold here  
are requested to contact Kedassia so that it can be publicised. 

 

 
020 8809 1051    184 Stamford Hill

chosson kallahThe Candlesticks
Sample Savings

£400
Was £750

£565
Was £680

£1190
Was £1420

ffiinnaall  wweeeekk
ooff  tthhee  

CCHHOOSSSSOONN  KKAALLLLAAHH  SSAALLEE



! ן א ד נ א ל ן  י א ך  ו ר ב כ ר ו ד א 

• האלט דיינע הוצאות צו א מינימום
• א פלאץ וואס איז אוועקגעשטעלט פאר דיין הצלחה

• ארבעט מיט אנדערע ווי דיר
workshops און  mentoring צוטריט צו ביזנעס •

• באקום פראפעשענל ארבעט עקספיריענס

כמה מעלות טובות:

020 8809 1051    184 Stamford Hill

chosson kallahThe Esrog Boxes
Sample Savings

£380
Was £500

Buy your
Esrog Box now

in time for
חמשה עשר בשבט

ffiinnaall  wweeeekk
ooff  tthhee  

CCHHOOSSSSOONN  KKAALLLLAAHH  SSAALLEE

שבע
ברכות

געלאסן
אויפגעלייגט נחת

שבת
באווארפן
רואיג, צופרידן,
מיט א שמייכל

חתונה
נאכט

פרייליך,לוסטיג,
לעבעדיג

א ספעציעלע 
שמירה 

אראפנעמען 
עין הרע פון 
חתן כלה און 
די גאנצע 
משפחה

א דערהויבענע

0203.868.0487
הערליכע 
רואהיגע 
ימי 
שמחה 



לשכת
הסופר

020 8066 1568

םתפיל_ין     מזוזות     מגילות     ספרי תורה י הג המנ ל    לכ ו ם    י ג ו הס ל    מכירה    בדיקה והגהה    תיקוניםכ

בדיקת מזוזות
בדיקת מזוזות מיט אראפנעמען און 

צוריק לייגן בו ביום!
רופט 049 513 07425



















EITZO support line, by 
Bonei Olam provides 
help and assistance to 

couples with smaller 
fertility related problems.

020 8066 2232

הדרכה 
וסיוע

לאברכים 
ולמשפחות

בס"ד

The 
"EITZO" line 

is run independently 

from "Bonei Olam", and 

offers professional help in a 

very discreet way. 

No file is opened for 

these relatively 

minor matters.

Hamodia London 
5.11” x 13”

בס״ד

JANUARY 2024

Tehillim Kollel Story
Brings Shidduchim
“Look at the refrigerator,” she used to say. 

“Soon, we’ll also see our yeshuah – just like 
they did!”

Mrs. Levy would point at a flimsy newspaper 
clipping affixed with magnet. Its title read: 3 
Shidduchim in 2 Weeks. Inspired, she had torn 
this short story out of one of the local papers after 
reading about a family that had merited three 
engagements in just two weeks after joining 
Tehillim Kollel.

This particular Tehillim Kollel episode spoke to 
her, since she too, had a lineup of three children 
who were waiting to meet their zivugim. 

Every time things looked down and threatened to 
engulf the home in gloom, she would refer to the 
clipping and exclaim optimistically, “One day, it 
will be our turn. And when our dream will come 
true, I will call Tehillim Kollel and give money 
for the bnei Torah who untiringly daven day in, day 
out, with their Tehillim.”

The unbelievable happened! Last Friday, the Levys 
celebrated the engagement of their third child – 
within two weeks!

Elated, Mrs. Levy called in to Tehillim Kollel’s 
office. “Your chizuk accompanied us on this long, 
exhausting journey!” she exclaimed. “Over the last 
year-and-a-half, we breathed bitachon, thanks to 
the story you publicized. One miracle leads to 
another… 

“I would love everyone in Klal Yisrael to 
know what a great power Tehillim and 
tzedakah have!”

Sign up for our annual mermbership:

020-3514-0553
Info@TehillimKollel.org

www.TehillimKollel.org

WEEKLY COLUMN OF 
RECENT EPISODES 

BY TEHILLIM KOLLEL




