


www.lifepointhealthcare.co.uk

info@lifepointhealthcare.co.uk

Who else wants
to save money on
their health
insurance?

Please use the code           when you get in touch!72
Lifepoint Healthcare Ltd, is Authorised and Regulated by the Financial Conduct Authority (FCA), under firm reference number 843831

After a couple of years of
mediocre service from other
brokers, I tried Lifepoint. They
were extremely attentive and
supportive of our company’s

needs. 
They saved us over £60K! Their
care didn’t end with the deal.
The whole team continues to

support the company and
employees directive with quick,
kind service. Can’t recommend

more!

020 3348 9868
Call now for your
free consultation!





Introducing Yad Miriam.Introducing Yad Miriam.

mothers after b irth
mothers after b irth

A new organ isat ion for

Yad Miriam, is a new 
organisation offering hands-
on support for mothers after 
birth whilst still in hospital. Our 
selected team of dedicated 
volunteers are here to assist you 
with caring for your baby and to 
offer a helping hand, so that you 
can rest up and recover.

Our volunteers will be allowed 
on the delivery and post- natal 
wards at three designated time 
slots as in agreement with 
Homerton Hospital.

9am-1pm 
1pm-5pm
5pm-9pm

 לע''נ מרים בת יבלחט''א ר' משה לאבענשטיין
אשת ר' שמואל בנימין קרויס

Please note this service can only be booked 
by the parents of the newborn.

To book please call:
02080583425 | info@yadmiriam.org
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Look your best for less.

MASSIVE
REDUCTIONS

MEGA WIG SALE

Discover the unparalleled beauty of a Cabello wig 
that has captured the hearts of so many.  Featuring 
silky unprocessed hair with ready highlights, it is 

sure to be a winner.

  F I R S T  T I M E  E V E R

W I G
S A L E

בס׳׳ד

ONE MORE DAY
ADDED TO THE SALE

Monday:
10am-2:30pm &8:30-10:30pm

Sale hosted by

Dini Goldenberg
07391 400 658
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SEMINAR  
BNOS DEVORAH

closing date for Applications
16th February

F O R  M O R E  I N F O R M AT I O N

admin@bnosdevorah.uk 020 3154 2434

We provide the ATHE diploma in Jewish Studies, teacher training, A levels, 
online diplomas, professional qualif ications, degrees, and vocational courses.

Qualifications

High level shiurim generate excitement 
and satisfaction from learning תורה in 

depth. תלמידות follow a carefully created 
balance of textual study, hashkofic 

discussions, and practical lessons in 
halacha which prepare our students for life.

Kodesh programme

Bnos Devorah offers a fully 
immersive enrichment 
programme including 

Shabbatonim, trips, 
yemei iyun and chessed 

initiative.

Enrichment

RABBI S. GURWICZ ראש ועד החינוך  |  RABBI C.Y. GREENBLATT מנהל  

בס"ד

RABBI BIXENSPANNER  |  RABBI DENDEROWICZ  |  RABBI FORDSHAM 

RABBI GUTTENTAG  |  RABBI HECKSHER  |  RABBI HERSH  |  RABBI PEARLMAN  

RABBI SEGAL  |  RABBI SONNENFELD  |  RABBI STEINBERG  |  RABBI RAPOPORT

REBBETZIN BIXENSPANNER  |  REBBETZIN JUNGREIS  |  MRS NOE  |  DR PERL

MRS Z. SEGAL           MRS E. ARONOVITZ                   DR H. RYDE 
MENAHELES HEAD OF KODESH HEAD OF COURSES

Bnos Devorah has provided 
me with a chance to get to 

know and connect to special 
mechanchos who really care 
and are role models for us!

RZ

Bnos Devorah was  
a ‘l’chatchilah’ choice  

for our daughter. I  
highly recommend this 
special Sem experience  

to any independent 
thinking, growth- 

oriented bas Yisroel.  
D.F

A unique Seminary where everyone  
was united with one aim, to provide the  

best for our daughter.
Mr & Mrs S.Hirsch
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MRS E LAZARUS MECHANECHES   |   MRS S.M. HELLER ENRICHMENT COORDINATOR
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Prices starting from 

 3800.
The first Dini Wigs
franchise location

in London!

 X 

LONDON

Now
Carrying
an
exquisite
new line 
of 
regular 
and ribbon
front wigs.

For appointments please
call Freidy Lindner: 
077-43123743

@wigline.x.Diniwigs







































Text INFO to:
07520 648 555
020 3790 7977
info@forward-today.org

What are top employers looking for 
when hiring // How much can I earn // 
How do I know what job I can be good 
at // I have a business idea how to I take 
it further // What are the opportunities 
in computer programming // Can one 
still make money on Amazon 

JOIN THE 
UPCOMING 
FORWARD

OPEN 
DAYS

• COMPUTER 
PROGRAMMING

• JOBS
• ECOMMERCE 

(AMAZON /EBAY)
• BUSINESS
• BOOKKEEPING /

ACCOUNTING
• PROPERTY
• AND MORE

גענוג מיט די ספיקות

וועלעכע סארט 
ארבעט איז 

פאסיג פאר מיר 
// וויפיל קען איך 

פארדינען  // וואס 
איז די אויסזיכטן 
אין קאמפיוטער 

פראגרעממינג  // 
קען איך נאך מאכן 
געלט אויף עמעזאן

באקומט

א קלארקייט



Text INFO to:
07520 648 555
020 3790 7977
info@forward-today.org

What is computer programming // 
Web development // Full stack // 
What are the opportunities // Is it 
for me // How much can I earn

JOIN THE 
UPCOMING 
FORWARD

OPEN 
DAY

EVERYTHING 
YOU WANT TO 
KNOW ABOUT 
CODING

א קלארקייט

וואס זענען די 
פארשידענע שפראכן 

אין פראגרעמינג? 
וואס זענען די פרנסה 

אויסזיכטן דערפון? 
איז דאס געאייגענט 

פאר מיר?

אין אלעס ארום

קאמפיוטער

פראגרעמינג



Text INFO to:
07520 648 555
020 3790 7977
info@forward-today.org

Can one still make money selling on 
Amazon or eBay // What are the 
current and emerging trends // What 
are the jobs opportunities // What about 
other Platforms // and much more

JOIN THE 
UPCOMING 
FORWARD

OPEN 
DAY

EVERYTHING 
YOU WANT TO 
KNOW ABOUT 
ECOMMERCE 

א קלארקייט

קען מען נאך מאכן 
געלט אויף איבעי 

און עמאזאן? וואס 
איז מיט אנדערע 

פלאטפארמע’ס? וואס 
זענען די יעצטיגע גוט 

גייענדע סחורה?

אין אלעס ארום

פארקויפן

אנליין

]

 אם לאפיס הקהלהייש להב-טעונים גניזה מיוחדת
REQUIRING SPECIAL GENIZA–Please bring to UOHC Office

 לגניזה יתנםל אין
NOT TO DISCARD IN GENIZA

 ספרי תורה  
 מזוזות
 הבתים והפרשיות-תפלין

 Sifrei Torah 

 Tefillin-Parshios & Batim 

 Mezuzos

 לשימוש הראוים ספרים
  בדפוס ישן וכדו'

‡Â‰Â ÔÂÈÊ· È·˙Î ˘„Â˜‰, ¯ÓÂ˘Â Â˘Ù ˜Á¯È ‰ÊÓ

USABLE SEFORIM
in old print etc

This is regarded a disgrace of 
Kisvei Kodesh and against Halocho.

åî ÅL úæéðâì íéøéçîú PRICES GENIZA OF SHEIMOS

úåî ÅLä íéçéðîù ïîæá.  .äèîì íéøéçîä 
ôéùøòáîòîä åîìùù äìä÷ä éøáçì úãçåéî äçðä ùé-.øáç éîã 

 .äáéúä ãöá úãçåéîä øåçá íåìùúä çéðäì ÷ééãì ùé

THIS MUST BE PAID FOR  WITHOUT 
EXECPTION AT TIME OF DISPOSAL. 

Prices below. There is a discount for UOHC Paid-Up members. 
PLEASE ENSURE PAYMENT IS PLACED

 IN THE CORRECT SLOT ON THE CONTAINER.

£8
  חברי הקהלה

ששלמו דמי חבר 
 מעמבערשיפ*

UOHC
Paid-up 

Members*

£10
£10

  חברי הקהלה
ששלמו דמי 

חבר 
 מעמבערשיפ*

UOHC
Paid-up 

Members*

£12
£18  

  חברי הקהלה
ששלמו דמי 

חבר 
 מעמבערשיפ*

UOHC
Paid-up 

Members*

£20

 DUSTBIN BAG אשפהשק  LARGE CARRIER BAG שק גדולREGULAR CARRIER BAG  רגילשק 
 øù÷úäì ùé ôéùøòáîòîä éîåìùúì íéøåù÷ä íéøåøéá ìë* ïééì ôéùøòáîòîäì ïééì ôéùøòáîòîäì ïééì ôéùøòáîòîäì ïééì ôéùøòáîòîäìåðúìä÷ãåðúìä÷ãåðúìä÷ãåðúìä÷ã    020-8154-7121

*You can verify your Membership status and clear any arrears by calling the 24Hr UOHC Membership Line 020-8154-7121

ITEMS REQUIRING GENIZAהטעונים גניזהדברים 
:ÔÏ‰ÏÎÂ ÂÏ‡ Ï˘ *˘„Â˜‰ È˜ÏÁ ˜¯

ONLY KODESH* SECTIONS OF THE FOLLOWING:
  בענטשער'ס
BENCHER’S

עלוניםגליונות/
בכל שפה

TORAH LEAFLETS
all languages

טלית גדול
TALLIS 
GODOL

 כתבים של ד''ת
בכל שפה

TORAH NOTES 
all languages

מזוזה האלטער
MEZUAH 
HOLDER

מטפחות
ס''ת ותפלה 

MATERIALS COVERS 
OF SEFER 

TORAH/TEFILLA

 מעשיות חז''ל
בכל שפה

TORAH NOTES
all languages

ספרים
SEFORIM

פי'סאפאטאק
  ספרים וכדו' העתקות

PHOTOCOPIES OF 
SEFORIM ETC

פתילי ציצית
TZITIS 

STRINGS

 תוחוברוקונטרסים 
בכל שפה  ברי תורהד

TORAH BOOKLETS 
 all languages

רצועות תפלין
RETZUOS OF 

TEFILLIN

תפלין בייטל 
הפנימי

TEFILLIN
INNER BAG

בתים  תפלין
החיצוניים

OUTER BATIM OF 
TEFILLIN 

דפים מת''ת או בתי 
  ספר (הסדרה וכדו')

CHEDER/SCHOOL 
SHEETS (SEDRA ETC) 

 הזמנות לשמחות
ÌÈÚÂ¯È‡Â  

CHASUNAH or EVENT 
INVITATIONS 

עיתונים, - צייטונגען
  ניוסשיט'ס

NEWSPAPERS
or NEWSHEETS 

ב''ההראשי תיבות *אם יש משמעות של דברי תורה עליהם, ג' תיבות של פסוקים ויותר, וגם 
*Divrei Torah, 3 or more words of a Posuk, and the abbreviation ב''ה.

ITEMS THAT MAY BE DISCARDEDלהשימם באשפהדברים שמותרים 
-‰È˜ÏÁ ÏÂÁ פחות מג' תיבות של פסוקים ואין עליהם משמעות דברי תורה
CHOL SECTIONS-Less than 3 words of a Posuk and without Divrei Torah

  גארטל
GARTEL

  חלה דעקל
CHALLAH COVER

  טלית קטן בלי ציצית*
*TALLIS KOTON WITHOUT THE TZITZIS

  ופמוטות לקידוש כוסות
KIDDUSH CUPS & CANDLESTICKS    

לולב האלטער
 LULAV HOLDER

  מנורה
MENORAH

קאפלעך
KAPPELS

  קיטל
 KITTEL 

 וכדו') MP3הקלטות ד''ת (סידי'ס  *רעקארדינג'ס

*RECORDINGS Divrei Torah (CD’s, MP3 etc).
  פלאסטיק החיצון *תפלין בייטל

*TEFILLIN PLASTIC PROTECTION BAG

  These should be wrapped in plastic before discarding*לאשפה שימים*יש להניחם בתוך שק של פלאסטיק מקודם שמ

מת''ת או בתי דפים  של
  (הסדרה וכדו')ספר 

OF CHEDER/SCHOOL 
SHEETS (SEDRA ETC) 

  הזמנות של
È‡ÂÂÌÈÚ¯ לשמחות

OF CHASUNAH or EVENT 
INVITATIONS 

צייטונגען  של
  ניוסשיט'ס ,עיתונים

OF NEWSPAPERS
or NEWSHEETS 

התאחדות קהלות החרדים
Union of Orthodox Hebrew Congregations 

Registered Charity No 1158987  

140 Stamford Hill, London N16 6QT 
CENTRAL SWITCHBOARD Tel: 020 8802 6226 

בס''ד 

‡. 

 .·

שֵׁמות לגניזה
 נא לדייק להניח בהתיבה אך ורק שמות מעוטפים בתוך שק של 
פלאסטיק. כדי למנוע זלזול שמות אין להניח דפים נפרדים של שמות 

בתוך התיבה ואין לשלוח ''שמות'' עם מיני- קעב וכדו'.  
 תיבות ה''שמות'' מיועד אך ורק להשתמשות ע''י אנשים פרטיים/בעה''ב 
ובכמות קטנות. הנהלת המוסדות וביהמ''ד ולאיסוף כמות גדולות של 

שמות יש להתקשר אל האפיס של קהלתינו לסדר איסוף השקי שמות. 
 .‚ נא לא להשאיר בשום פנים ואופן שמות בצד התיבה מבחוץ. אם התיבה 

8802 020מלאה ואין בה מקום, נא להתקשר לאפיס של התאקה''ח 6226 

וכן אין להשאיר שמות בבית העלמין.-

 SHEIMOS L’GENIZA 
1. All Sheimos should be sealed in plastic bags prior to inserting into the

Sheimos container. To avoid  זלזול שמות no loose Sheimos should be put
into the containers and NOT to send Sheimos with a Minicab etc. 

2. The Sheimos service is available for use by individuals/private
households ONLY and in small quantities. Mosdos and Shuls and
individuals with larger quantities should contact UOHC office on 020
8802 6226 to arrange collection of their Sheimos.

3. No Sheimos should be left outside the container at any time. If the
container is full, please telephone the UOHC office on 020 8802 6226.
Sheimos should not be left in the Beis Hachayim. 

חובה לשלם  בלי  שום יוצא מן הכלל





ארבעט אין א געשמאקע 
ביזנעס סביבה וואס איז 

אוועקגעשטעלט אויף צו 
בויען דיין הצלחה.

• האלט דיינע הוצאות צו א מינימום
• א פלאץ וואס איז אוועקגעשטעלט פאר דיין הצלחה

Workshops צוטריט צו ביזנעס •
Mentoring לערען זיך פון מומחים דורך •

• בוי אויף פראפעשענל ארבעט עקספיריענס

כמה מעלות טובות:

 
 

 משפטים פרשת 
 ~ ~ ביום חמישי

 (ער"ח אדר א')

 

שב"ק בבוקר ~    ~
בבית המדרש הגדול  -בבוקר  40:6בשעה 

     .והשי"ת ישמע שועתינו ויקבל ברחמים וברצון את תפילתינו אכיה"ר

 

 הנהלת הקהלה 

אמירת תהלים  דרס

 
 מעריב תפלת 
00:6 בשעה

 ( 6:13)זמן ר"ת 

בעזרת נשים

 מנחה וקריה"ת
:035 בשעה

 ( 5:46)עלוה"ש 

 בעזרת נשים

 יוכ"ק   אמירת 
 00:5 שעהב

אחה"צ

בעזרת נשים

 תהלים  אמירת 
 40:3 שעהב

אחה"צ

בעזרת נשים

 ~  ערב שב"ק~ 

 ער"ש בבוקר
בשמחה זאל 

03:6 בשעה

ער"ש בבוקר 
בביהמ"ד הגדול

5:15 בשעה

ליל שישי 
בביהמ"ד הגדול

כחצות 512:1 בשעה





Emotional Voice 
Recognition Test
Will give you the answer Bez”h

EVR TEST!

LISTEN TO THE 
EXPLANATION
TELECONFERENCE
REPLAY

CALL: 44-33-0350-5710
OR 1.718.633.0221

50%
(£125

די ריפלעי  12-14 44-33-0350-5710

35

Low self esteem, No 

self-control, Social phobia, 

Depression, Anxiety, Peer 

pressure, etc.?

How does it work? What info can be revealed?

אכטונג: אזוי וואו מערערע ווארטן שוין צו באקומען די רעזאלטאטען, קען עס נעמען צייט ביזן מיר קומען אן 
44-17-8091-6013 צו אייך. אויב מ‘איז גרייט צו באצאלן צו באקומען א באלדיגע ענטפער, רופט

בשורה טובה!

צו עפענען די בלאקירונגען פון הצלחה

צו אויסשמועסן וואספארא סארט הילף איר דארפט

רופט יעצט: 017-809-160-13
מיר זאלן אייך קענען רעזעווירן אן אפויטמענט פון פאראויס

 EVR TEST אויפ'ן פארלאנג פונעם חשובן עולם וואס האט געמאכט די
וועט מכון עזר לנפש אריבערקומען קיין לאנדאן פון 

זונטאג ביז דינסטיג משפטים

• מיר וועלן סערווירן דעם עולם 
מיט פארשידענע סארט הילף צו 

היילן בעז"ה סיי וואספארא 
עמוישענעל שוועריקייטען, וואו 

אויך פיזישע ווייטאגען וואס 
קומען געווענליך פון עמוישענעל 

שוועריקייטען.

• עס וועט זיין א מעגליכקייט צו 
מאכן די גאר סאפיסטיקירטע 

עמוישענעל סקריניג, וואס געט 
ארויס א רעפארט פון אלע 

באהאלטענע שוועריקייטען.

• עס וועט זיין א מעגליכקייט צו 
באקומען איינע פון די מערסטע 

ווירקזאמעסטע היילונג, פאר 
עמוישענעל שוועריקייטען 

און ווייטאג.





M

usical Entertainment

By: Don Stern

Rabbi Shloime
Ehrlich Shlita

Rabbi Yitzchok
Schwartz Shlita 

Rabbi Dovid
Tugendhaft Shlita

Rabbi Sholom Yaakov
Wosner Shlita 

Manchester, UK

Featuring

Pre-booking only.For more info, Please call 

Chaim 07817 870 775
Shana 07981 621 443
Bayla 07974 783 584

שבת פרשת תרומה

I N V I T E  P A R E N T S  W I T H  S T R U G G L I N G
T E E N A G E R S  T O  J O I N  F O R  A  G R A N D
S H A B B O S  O F  A C H D U S  A N D  C H I Z U K

REGISTRATION

NOW OPEN!

Register Online at:
upevents.info

For enquiries email: 
office@upevents.info

בס'ד





EITZO support line, by 
Bonei Olam provides 
help and assistance to 

couples with smaller 
fertility related problems.

020 8066 2232

הדרכה 
וסיוע

לאברכים 
ולמשפחות

בס"ד

The 
"EITZO" line 

is run independently 

from "Bonei Olam", and 

offers professional help in a 

very discreet way. 

No file is opened for 

these relatively 

minor matters.

בס״ד

FEBRUARY 2024

“My Mother is Healthy,
Baruch Hashem!”
Mommies are not allowed to get 

sick, they say. Not even for a day. 
But when Mrs. Blum* was 
diagnosed with the bitter 
machalah, lo aleinu, her 
children had to live with this new 
reality. As their suddenly weak 
mother spent her days in and out 
of the hospital, enduring painful 
treatments, they needed to learn 
to manage on their own.

The burden of keeping house and 
keeping the little children happy fell 
primarily on the shoulders of the 
oldest Blum girl. How could a young 
teenager carry such a heavy burden?

The children knew they needed lots of 
zechusim, and they davened fervently, 
asking others to do the same. Looking 
for ever more zechusim, one daughter 
had a brainstorm. She called 
Tehillim Kollel, and added her 
mother’s name to the list. If anything 
could help, surely it was the zechus of 
tzedakah and tefillah b’tzibbur.

From that day on, Mrs. Blum’s name 
was on the hearts and minds of the 
dedicated Tehillim Kollel minyan 
on a daily basis. 

Less than one year later, happy news 
was shared with Tehillim Kollel. 
“My mother is completely clear, 
baruch Hashem!” It truly was a 
miracle.

The Blum home returned to the 
warm haven it had been in the 
good old days. Supper was 
cooked, laundry was folded, and 
above all, the children got their 
happy and healthy mommy back 
– thanks to the potent words of 
David Hamelech!

*Name has been changed.
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