














Always here for you

However.......
We will be taking a
well deserved break

this  פורים.
  



Bournemouth

Our Bournemouth team can let and
manage your property! For both long-

term and shot-term (Airbnb) lets

Bournemouth
Do you own a property
in Bournemouth?

Why not make an
income from it when

you’re not using it?

Sales
Lettings
Management
Investments
Airbnb
HMO

020 8203 2111
mail@theroundtree.com

Pre-listing preparations inc. renovations

Furniture purchasing

Staging and professional Photos

Handle all bookings, messages etc.

Check-in and check-out

Cleaning

Re-stocking of consumables

Handling utilities

And more!



  



Klarz
CLOTHING BOUTIQUE

SUN 11-4 MON-THURS 11-5:30 FRI 11-1 
92 STAMFORD HILL UNIT 1 020 8442 4654

SUMMER 
FASHION
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GIFT IT, SERVE IT GIFT IT, SERVE IT 
THIS PURIM,THIS PURIM,

Experience the Finest British
Charcuterie & Smoked Meat Board

Experience the Finest British
Charcuterie & Smoked Meat Board

Embark on a culinary journey with ChefG's
exquisite meat platters. Discover the rich
heritage of-your ancestors in every bite.

Embark on a culinary journey with ChefG's
exquisite meat platters. Discover the rich
heritage of-your ancestors in every bite.









CALL NOW
to enquire











56 Stamford Hill, London N16 6XT 
020 3489 9203

LARGE SELECTION OF 

STYLES AVAILABLE

SIZES IN STOCK

7"  |  11"  |  13"  |  16"
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MORE OPTIONS

ON W
EBSITE

enough 
chocolate 

They’ll get

ORDER ONLINE
www.ohmyfood.london

For corporate orders 
please contact us:
Ellie Vorhand
07999 454 206
    @ohmyfood.london

Delivered on purim 
across London.

Give a mishloach manos they’ll eat 
straight out the bag - our renowned 
creamy chicken liver pâté with 
an assortment of crackers.









Ti me slots start fro
m

 15 M

inutes

Chaya Davis  (Horowitz) | 07743 955 270 
thelaserspauk@gmail.com | 1d Windus Road, N16 

Refer a friend and you get £10 of !

no more 
packages!

pay for time not area

tziviajo@
g
m
ail.com
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EITZO support line, by 
Bonei Olam provides 
help and assistance to 

couples with smaller 
fertility related problems.

020 8066 2232

הדרכה 
וסיוע

לאברכים 
ולמשפחות

בס"ד

The 
"EITZO" line 

is run independently 

from "Bonei Olam", and 

offers professional help in a 

very discreet way. 

No file is opened for 

these relatively 

minor matters.







Specialising in:

Yossi Strom

MSc Mental Health Counseling:

Trauma
Anxiety

Depression
Relationship Difficulties

Building Self-Esteem
Addictive Behaviors

Registered Member 

392018 MBACP
For more information visit:

     yossistrom.com

5 star reviews on :

A: Private offices located in Golders Green & Stamford Hill
T: 07811021414

Where do others get their 
confdence from?

enough chocolate 
They’ll get

ORDER ONLINE
www.ohmyfood.london

For corporate orders 
please contact us:
Ellie Vorhand
07999 454 206
    @ohmyfood.london

Delivered on purim 
across London.

Give a mishloach manos they’ll eat 
straight out the box - our renowned 
creamy chicken liver pâté with 
an assortment of crackers.
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וואס איז דאס

עין הרע 
אסאך עניינים.

הלכה  אנגענומען  איז  אלעס  דאס 
האבן  רבי'ס  אונזערע  און  למעשה, 

שטארק מקפיד געווען אויף דעם.

איז עין הרע שייך אויך 
היינטיגע צייטן?

האט איר שוין אמאל געזען איינער זאל 
תפילה  די  דאווענען  ביים  אויסלאזן 
הרע".  מעין  "ותצילנו  דאווענען  אנהייב 
איז דא ערגעץ וואו עס שטייט אז היינט 
תפילה  די  אויסלאזן  מען  קען  צוטאגס 
ביי  טאג  א  מאל  דריי  זאגט  מען  וואס 
אדם  קנאת  תעלה  "ולא  עשרה  שמונה 
עלי"? אזוי אויך ווערט קלאר גע'פסק'נט 
קמא  (סי'  להלכה  ברורה  משנה  אין 
אויך  שאדט  הרע  עין  אז  סקי"ט), 
וואס  דער  אויף  אפילו  צייטן,  היינטיגע 
ישועה"  עיני  "מפעל  מקפיד.  נישט  איז 
און  אפצוגעבן,  זיך  אייך,  פאר  דא  איז 
זיכער מאכן, אז  כסדר  איבערקוקן, און 
קיין  געמאכט  נישט  חלילה  זיך  ס'האט 

שום עין הרע אויף אייך.

די היינטיגע וועלט האט זיך 
אסאך געטוישט, איז דאס 

אויך נוגע פאר עין הרע?
אדרבה, לאמיר צוזאמען מאכן די חשבון, 
אמאליגע  איסגעקומען  שוין  איז  וויפיל 
צווייטנס  א  אויפצורייסן קעגן  זיך  צייטן 

אויגן?

מען  לעבט  מציאות  היינטיגע  די  אין 
ווייסט  מען  און  צוזאמען,  מער  אסאך 
א  ביי  זיך  טוט  עס  וואס  פונקטליך 
גלייך  ווערן  פאסירונגען  די  צווייטן. 
אויגן-בליק  אן  ווי  און  רעקארדירט, 
גאנצע  די  איבער  געשיקט  דאס  ווערט 
די  צו  אויך  נאך  קומט  דעם  צו  וועלט. 
בילדער פון שמחות און מזל טוב'ס, וואס 
צענדליגע  אין  אריינגעלייגט  ווערט 

אידישע אויסגאבעס.

וואס פאסירט נאכן 
אראפנעמען עין הרע?

וויבאלד עין הרע האט אזא כח, דעריבער 
נעמט  מען  ווען  אז  פארשטענדליך,  איז 
דאס אראפ עפענען זיך אלע טויערן.פון 
און  רפואות  זיווגים,  פרנסה  נחת  שפע, 
ישועות בכל הענינים, און פארשטייט זיך 
הייליגע  די  און  יבורך  הוא  עין  טוב  אז 
פורים טעג לאמיר זיך מקבל זיין צו קוקן 
מיט א גוט אויג און זיך פארגינען איינער 
נאר  אראפברענגען  און  צווייטן  דעם 

גוטס אויף זיך און גאנץ כלל ישראל.

האט  באשעפער 
א  אריינגעלייגט 
כח  וואונדערליכע 
אין די בריאה, אז די 
אויגן פון א מענטש האט גאר א שטארקע 
ווירקן  צו  השפעה,  שטארקע  א  און  כח, 
לויט די וועג וויאזוי ער קוקט. אזויווי מיר 
א  א מענטש האט  פון  מויל  די  אז  ווייסן 
שטארקע השפעה, און מען וועט אייביג 
אפהיטן די שפראך אז מ'זאל חלילה נישט 
אומגעוואונטשענע  קיין  ארויסזאגן 
ווי חז"ל זאגן שוין "אל תפתח  ווערטער, 
פה לשטן", די זעלבע זאך האט א מענטש 

אויך א כח צו ווירקן מיט זיינע אויגן.

מיט  ח"ו  קוקט  איינער  ווען  דערפאר, 
וועלן  צווייטן,  א  אויף  אויגן  קנאה'דיגע 
גיפט,  פייערדיגע  ארויסגעבן  אויגן  זיינע 
וואס וועט שטארק שעדיגן דעם מענטש 
פון  קוואל  זיין  אפהאלטן  און  ח"ו, 

השפעות טובות.

עין הרע איז א 
נאטורליכע כח אדער א 

סגולה?
א  געברענגט  ווערט  יוסף'  'פרדס  אין 
עטליכע  עפיזאד.  וואונדערליכע 
דערגיין  געוואלט  אמאל  האבן  פארשער 
דעם פאקטישן כח פון "עין הרע", האבן 
איז  וואס  מענטש  א  גענומען  זיי 
אים  און  טויט,  צום  געווארן  פאר'משפט 
נאכדעם  טעג.  דריי  אויסגעהונגערט 
און  ברויט,  שטיקל  א  גענומען  זיי  האבן 
געלייגט פאר זיינע אויגן, אויף אן אופן אז 
נישט  אבער  זען  קענען  דאס  זאל  ער 

נעמען.

דעם  אויף  געקוקט  האט  מענטש  דער 
ער  אז  צער,  און  הונגער  פון  בליקן  מיט 
קען דאס נישט עררייכן. שפעטער האבן 
זיי אויפגעשניטן דעם ברויט, און זיי האבן 
שעדליכע  מיט  פיל  געטראפן  דאס 

טויטליכע גיפטן.

יא! 'עין הרע' איז א נאטורליכע כח אין די 
באמת  קען  מען  וואס  פאקט  א  בריאה, 

זען און מיטלעבן.

עין הרע שאדט נאר אויב 
מען איז מקפיד?

געבויט  איז  עס  וועלט'ס-טעות,  א 
געווארן פון די גמרא: "מאן דלא קפיד לא 
רעדט  אינ'אמת'ן  אבער  בהדיה".  קפדינן 
פון  כח  די  וועגן  גמרא  די  דארט 
דערשרעקט  מען  אויב  אז  זוגות/מזיקים, 
זיך נישט פון זיי, האבן זיי נישט די כח צו 
ברשב"ם  קי.  פסחים  (עי'  שעדיגן  קענען 
ומאירי). אבער דער כח פון עין הרע האט 

דער
גארנישט קיין שייכות מיט די מזיקים, עס 
ואס  כח,   נאטורליכע  פאקטישע  א  איז 
כח  די  אין  אריינגעלייגט  האט  השי"ת 
הבריאה, וואס שעדיגט, סיי אויב מען האט 
שרייבט  אזוי  נישט.  אויב  סיי  און  מורא, 
פון  פראבלעם  די  אז  קלאר,  חיד"א  דער 
געווארן  שוואכער  טאקע  איז  זוגות 
היינטיגע צייטן, אבער די כח פון עין הרע 

איז אסאך שטערקער געווארן.

ווען איז מען מער 
אויסגעשטעלט צו עין הרע?

מענטשן וואס זענען מער פאפולער, פאר 
וועלן  מיר  סיבה.  וואספארא  סיי 
מוצלח'דיגע  עטליכע:  אויסרעכענען 
ומורי  דיינים  ציבור.  אנשי  מענטשן. 
ראשי  השפעה.  ובעלי  דרשנים  הוראה. 
מגידי   / מנהלים  ביהמ"ד.  גבאי   / קהילה 
בתים.  בעלי   / עשירים  שיעורים. 
זינגער/שפילער  מענטשן.  טאלאנטפולע 
און  מסיבות  פון  אנפירער  וכדו'. 
 / בחורים   / קינדער  ארגאניזאציעס.   
און  כשרונות  שטארקע  מיט  אינגעלייט 

פעאיגקייטן. און אלעס גלייכן. 

סאיז לאו דוקא די מענטש וואס איז מער 
אויסגעשטעלט דערצו, צו מאל איז די זמן 
דער גורם, ווען מאיז מער בפי הבריות צו 
וואך  מצוה,  בר   , חתונה  מ'מאכט  ווען 
זיך  מ'ציעט  וועלכע שמחה,  סיי  צו  נאכט 
אריין און א נייע דירה , מ’האט געשלאסן א 
אסאך  דא  איז  אויך  אזוי  און   , דיעל  גוטן 
בעפאר  יעצט  אריין  רופן  וואס  מענטשען 
ואס  צייט  א  איז  דאס  וויבאלד  פורים 
ווי  אונדערהיים  זיי  צו  ארויף  מ’קומט 
גרעסערע משפחות קומען זיך צוזאם, און 
קינדער ברענגן ארויס זייערע טאלאנטען, 
בהראותו את עושר כבוד מלכותו, צו טוען 
די ריכטיגע השתדלות צו זיין פארזיכערט 

קעגן עין הרע.

איז דא זאכן וואס מען טוט 
צוליב הקפדה אויף עין 

הרע?
יא! זיכער, אז מיר וועלן קוקן אויף אונזער 
טרעפן  מיר  וועלן  לעבן,  טאג-טעגליכע 
פאר  טוען  מיר  וואס  זאכן  פילע 
עין  פארמיידן  צו  מטרה,  איין-איינציגע 
מען  וואס  דעם  פון  אנגעהויבן  הרע. 
צעברעכט א גלאז ביי די חופה. מען ציילט 
קיין  נישט  גיבט  מען  מענטשן.  קיין  נישט 
מען  אינאיינעם.  ברידער  צוויי  פאר  עלי' 
איז מקפיד נישט צו געבן די זעלבע נאמען 
פאר צוויי ברידער איינס נאכן צווייטן. אזוי 
אויך די נעמען פון די חתן און שווער - כלה 
און שוויגער, זאלן נישט זיין די זעלבע. אז 
יזכור, און נאך  ביי  גייט ארויס  דער ציבור 

וואס  רופט אריין מיט די נעמען 
רייניגן  און  באקוקען  ווילט  איר 

פון עין הרע.

ווערן  וועלן  נעמען  די 
רב  פאר'ן  איבערגעגעבן 
די  טוהן  וועט  און  שליט"א, 
ספעציעלע מקובל'דיגע פעולות 
בדרך  הרע  עין  אראפצונעמען 

המסורה לו מדור דור.

אייך  וועט  שליט"א  רב  דער 
פערזענליך צוריק רופען, ווי ער 
וועט מיטיילן און איבערשמועסן 
האט  ער  וואס  אלעס  אייך  מיט 
סיי  נעמען,  די  אויף  געזען 
וועלכע חשש איר האט, און סיי 
איר  פארבעסערונגען  וועלכע 

ווילט זען בעזהשי"ת.

דערנאך וועט דער רב שליט"א 
ממשיך זיין מיט אן עינא פקיחא 
טוהן  און  נעמען,   אייערע  אויף 
במשך  פעולות  ווייטערדיגע  די 
זאל  אלעס  אז  חודש  גאנצע  א 
און  ריין  בלייבן  ווייטער 

אפגעהיטן בס"ד.

קומענדיגע  גאנצן  דעם  במשך 
ווען  סיי  איר  קענט  חודש 
סיי  פאר  אפיס,  אין  אריינרופן 
וועלכע אפדעיט אדער באריכט, 
ווי אויך מיטצוטיילן סיי וואס איר 

שפירט בנוגע די נעמען.

דער
פראפעסיאנאלער
מהלך

הגה”צ פוסה"ד רבי פישל הערשקאוויטש זצוק"ל כ"ק האדמו"ר מסקולען זצוק"ל

מרן הגר"ח קנייבסקי זצוק"ל

כ"ק אדמו"ר מראחמסטריווקא זצוק"להגה”צ המקובל הרב יעקב מאיר שעכטער שליט”א

הגאון המקובל הרב דוד בצרי שליט"א

עיני העדה

פרנסה         שידוכים         געזינט         נחת         זרע של קימא         הצלחה         שלום בית         שמירה
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הההאאטאטט באשבאשעעפעערר  
אא נגינגעליעלייגטט רארי
כחכחח ווואוואונדנדערלירליכעכע
דידי זאז בריאריאאה,ה,ה, אאין דדי בי
יגן פון א מענטש האט גאר א שטאררקעקעקע

ווירקן  צו  השפעה,  שטארקע  א  און   ,
ט די וועג וויאזוי ער קוקט. אזויווי מיר 
א  א מענטש האט  פון  מויל  די  אז  יסן 

סעסעס קייקיקיקיםם,ם מזמממז מממיטמיט דידיי תתותות ששייכייכ קקקקיייין ששן שן גגאגארניישטשטשטשט
ווואאסאסאס כחכחכח,, טואטוורלירלירליכעכעכע נ שטישטישע עע  פאפאקפאקפאקפאק אאאאא אאיזזאיז
כחכח דדדידי איןיןיןן אט אט אט אט  ארארארייניינייננגעלגעלגעלגעלגעלייגייגייגייגייגט  האטהאט ההשהשיהשי"ת"ת
יבויבויביב מעמ מען הן האט א שעדעדייעדיגט,גט,גט סיסיי אי וואוואוואואס שס שס הבריאיאאה,הה
שריירייירייבטבטבטבט שי שי שי  אזואזואזו  ניששנישט.טט ביב או ססיי  אאוןוןון א,  מוראראא, 
פון פראפראפראבלעבלעם  דדידי אזאזאז קלאקלאר,רר א"א חידחיד דערער
ואווארןןרן געגע שוואוואכערכער שע טאקע  איז  את  זזוגווגוגותת 
פוןפון עעין הן הרערע כחכחכח דדדי היינטיגע צייצייטן,טןטן אבאבאבערערער



 

Sunday 10th   11- 7  

Monday 11th 4:30- 7:30 

Tuesday 12th  4:30- 7:30 For enquires call:  07368956922 

12 Fairholt Close  

N16 5el  

Clearance sale on previous 
seasons summer shabbos 

shoes 
Boys and girls 

££3355  oonnllyy  













The ideal program with the most appealing 
teachers' guides and worksheets to use as part of 
the school's curriculum. 
Give each child a chance to be part of their so-
seeking social circle, learn how to make a friend, be 
a friend and express kindness to others. It is geared 
for girls aged 7-11 years and is a 12-week, half hour 
program done with the classroom teacher.

TRIPLE S CENTRE 
+44 0203 941 2928 
triplescentre@gmail.com

Encourage & Enhance 
Emotions

Triple
T R I P L E 

BOOSTING BEST 
BEHAVIOUR

NEW

Yiddish 
or English 

format

Classroom Friendship 
Program

CLASSROOM 
FRIENDSHIP 
PROGRAM





צו אויסשמועסן וואספארא 
סארט הילף איר דארפט און צו 
רעזערווירן אן אפוינטמענט

אויפ'ן פארלאנג פונעם חשובן עולם!

מכון עזר לנפש
קומט נאכאמאל קיין לאנדאן!

פון
אמעריקע

די גאר סאפיסטיקירטע
עימאשענעל סקרינינג
צו באקומען א רעפארט פון
באהאלטענע שוועריגקייטן.

צו עפענען די בלאקירונגען פון הצלחה 017-809-160-13

אונז צו געבן א קלארע בילד 
וואספארא הילף איר דארפט, 

 .EVR TEST מאכטס אן

033-035-057-10 #1-8

פארשידענע 
ווירקזאמע היילונגען

פאר עמוישענעל 
שוועריקייטן און ווייטאג.

די סערוויסעס וואס מיר וועלן צושטעלן בעז“ה:

אומזיסט
פאר +16

vi
br

an
td

es
ig

nv
d@

gm
ai

l.c
om









התאחדות קהלות החרדים 
Union of Orthodox Hebrew Congregations 

Registered Charity No 1158987  

Main office: 140 Stamford Hill, London N16 6QT 
Central Office Switchboard: 020 8802 6226 

בס''ד

 '

24Hr MEMBERSHIP PAYMENT LINE: 020-8154-7121
BACS Transfer: The Union of Orthodox Hebrew Congregations BARCLAYS 

Account No: 80881856 Sort Code: 20-46-60; Ref: NAME and first line of HOME ADDRESS. 
Cheques: payable to UOHC and addressed to 

MEMBERSHIP DEPARTMENT at above address 
7121

 

 הנהלת הקהלה  ,בכבוד רב

PPPPOOOOUUUULLLLTTTTRRRRYYYY    DDDDIIIISSSSCCCCOOOOUUUUNNNNTTTT    
FFFFOOOORRRR    UUUUOOOOHHHHCCCC----MMMMEEEEMMMMBBBBEEEERRRRSSSS    

We are pleased to inform all UOHC Members that as in previous 
years, a special UOHC Members’ 15% discount for Kedassia Chickens 
will be made available before Pesach. The discount will be available 
upon customers presenting their Membership card individually 
barcoded, to the Butcher shops. 

THE DISCOUNT WILL BE AVAILABLE  
BETWEEN DATES 25th

 MARCH-8th
 APRIL. 

Those wishing to enrol for Membership or existing Members with 
payment arrears must ensure to clear anything outstanding by Monday 
Rosh Chodesh Adar Sheni 12th March. Payment options as above. 

שמחים  אנו  להמעמבער 'ס   של  התאקה''ח   שמתכוננים  כמדי   שנה 
לסדר  הנחה  מיוחדת  לקניית  עופות -הינער/ טשיקענ'ס.  לקראת  חג  
הפסח.  ע''י  שימוש  בהמעמבערשיפ  קארד  שיש  עלי'  ''בארקאוד '

יקבלו המעמבער'ס ההנחה של 15% מעל המחיר הרגיל. 

יהי'  אפשרות  לקבל   ההנחה  מיום  שושן פורים   עד   ר''ח  ניסן.
ומכאן  הקריאה   יוצא  לכל  אלו  אשר  עדיין   אינם  נרשמים 
כמעמבער'ס   הקהלה  או  למעמבער 'ס  שלא   שלמו  המעמבערשיפ,  
ב',  בכדי   שיוכלו  לקבל  אדר  לסדרו  עד   יום  ב '  פ'  פקודי   בדר''ח 
ההנחה. יכולים לסדר תשלומי המעמבערשיפ ע''י אחד מאופנים דלהלן. 







Freshly Baked

Shalach Monos
in Gateshead

DELIVERED TO
FAMILIES \\ SEMS \\ YESHIVOS

DELIVERY

£5 ON PURIM
£3 TANIS ESTHER

WHY NOT ADD IN A

Blooms Voucher
TO ADD THAT SPECIAL TOUCH!

TO PLACE YOUR ORDER CALL

07889 799 28107889 799 281

SMALL (FOR 1)
BAGEL | TUNA | EGG | SCONES
WITH JAM | ICE COFFEE | YOGURT
MUFFIN

£20

MEDIUM (FOR 2)
BAGELS | TUNA | EGG | CREAM
CHEESE | MUFFINS | YOGURT
SCONES WITH JAM | ORANGE
JUICE | ICE CHOC/COFFEE

£35

LARGE (FOR 4)
DOUBLE MEDIUM£50









בס״ד

MARCH 2024

L’chaim! It’s Day #40
The clock was ticking. Months turned to 

years, yet no shidduch was in sight. The 
family tried every avenue, to no avail. It 
came to the point where Miss Eligible 
herself decided she could use the zechus of 
Tehillim b’tzibbur backing her. She 
courageously picked up the phone and 
handed in her name to Tehillim Kollel, 
hoping this would be the final straw she 
needed to bring about her yeshuah.

The words of Tehillim, infused with special powers 
for all eternity by David Hamelech himself, did not 
fail, and the results were not long in coming. A 
promising name was placed on the table, and 
preliminary research showed it was nearly too good 
to be true. Things moved quickly from there.

It was 4 o’clock in the afternoon when a meeting 
between the prospective chassan and kallah ended 
on a positive note. The mechutanim were delighted 
to set a time for the l’chaim – at 7 p.m.

As they feverishly set the table, the phone rang. It 
was the Tehillim Kollel office.

“Today is the 40th day since you signed up,” the 
caller said. “Would you like to continue?”

For a moment, the girl’s father froze. “It was 
a friendly message from Above,” he said 
emotionally. “Just as we were in the middle 
of concluding the shidduch, we were 
reminded that yes – Tehillim works! We saw 
with our own eyes the otherworldly power of 
40 days of Tehillim!”

Sign up for our annual mermbership:

718.705.7174
Info@TehillimKollel.org

www.TehillimKollel.org

WEEKLY COLUMN OF RECENT
EPISODES BY TEHILLIM KOLLEL

Attention Kallohs

At Malbi Art we specialise in preserving your 
wedding flowers and create stunning masterpieces. 
We carefully dry your flowers and coat them in resin 
to keep your memories real forever. 
For more info contact us now: 07896143960
Email: malbiart@hotmail.com Instagram: @malbiart 

a beautiful & unique keepsake

 

Do you wish your  

child could be a  

few inches taller? 

Natural.  
Healthy.  
Effective. 
Thousands  
of satisfied  
customers. 

+972 583239546 

+44 7444480393 

 
Foreverhealth55@gmail.com 






