




א טיפע אטעם אריין צום 

פראנקרייך, אויף א גרינגע 
און לייכטע פארנעם

צרפת, א קלאסישע 
׳לעיט הארוועסט׳, מיט 
א געשמאקע און לייכטע 
ריינע וויין וועלכע וועט 
זיך פון היינט באקוועם 
מאכן אויף אייער טיש

וויין טיפ: צרפת איז א פראנצויזישע וויין, און א חידוש אין די וועלט פון זיסע און לייכטע וויינען, דעריבער אויב ווילט איר עררייכן דעם ריכטיגן טעם פונעם געשמאקן און 
לייכטן ׳צרפת׳ וועלכע פארדייט זיך גרינג און פליסיג, עפנט אויף דעם באטל איידערן זמן שבת און לאזט אים זיך אויסלופטערן ביז קידוש. אהה... לכבוד שבת קודש!

הערליכע 
רויטע קאליר

אינו מבושל

קיין שום צוגעלייגטע 
וואסער און צוקער

פארבריצירט בלויז 
דורך היימישע 
יונגערלייט

ספעציעלע הידורים 
פאר ד׳ כוסות קידוש 
והבדלה

לייכט און רייך

4.5
פראצענט
אלקאהאל

9.5
פראצענט
אלקאהאל
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COMING SOON

Discover the perfect blend of comfort and class 
at our exciting new men's wear shop



41 Markfield Road London N15 4QA  |  020 8801 4422  |  sales@carpetcity.co.uk  |  www.carpetcity.co.uk

SHOWROOM OPEN  
BANK HOLIDAY MONDAY
APRIL 1ST 9AM-5PM
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Visit our 
showroom today 
to have your 
new floors 
installed in time 
for Pesach.



ToyPark
Friedmann’s 
Jewellery

Friedmann’s 
JewelleryRaffle

sponsors

020 3475 9098
חתונה  |  שבע ברכות  |  בר מצוה  |  פדיון הבן

פאר אלע אייערע 
נסיעות קיין 

אייראפא.
 פועל’ט אלעס גוטס

מיט ישוב הדעת.

main sponsor

020 8801 4433
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DAYS
LEFT!



CARPET CLEANING
AMTICO & KARNDEAN POLISHING

Bookings
Taken For
Pre-Pesach
Carpet
Cleaning
& Floor
Polishing

Call now:
07768 267733

Professional Carpet Cleaning
& Floor Polishing



Upgrade Your Kitchen 
in time for Pesach

- While stock lasts
- Includes VAT & Delivery 

Oven & Hob 
packs on sale

020 8801 4433
sales@tknb.co.uk
www.tknb.co.uk

Oven  HB457G0B0 
Gas Hob  EB6B5PB60   

£549 

Oven  HB457G0B0 
Ceramic Hob ET61RBEA1E  

£579 

Oven  HB457G0B0 
Ceramic Hob EU61RAGA5B 

£679 

















• אכסוף נועם שבת המתאחדת בסגולתך •

בליל שישי פרשת צו הבעל”ט

מפי הגה”צ

רבי צבי מאיר זיל>בערבערג שליט”א

ם כ ש פ נ י  ח ת ו ו  ע מ ש

בהיכל ביהמ”ד הגדול דקיט”ל דסאטמאר

בשעה 9:00 בערב

 השמועס הכנה
ל>שבת קודש

הננו להודיע לקהל דורשי ה’ ומבקשי שמו
תושבי עירנו לאנדאן יצ”ו שבעזהי”ת

 להלהיב הלבבות בלהבת אש קודש בקדושת השבת
וכהכנה דרבה לקראת יום השבת התחזקות והתעלות הבעל”ט

תתקיים אי”ה

נ.ב.
העזרת נשים 
תהיה פתוח 
לבחורי חמד

26 Clapton Common, London E5



ראתך •
באהבתך ובי

• השבת נועם הנשמות... להתעדן 

יסודי התורה

 סדורו
של שבת

כל התפלות וסעודות שבת קודש תתקיימו באולם

שבת התחזקות והתעלות בעיה"ב לאנדאן יצ"ו
פרשת צו -פרה הבעל"ט 

שלום עליכם וקידוש 10:30
כשעה אחר התפלה

מנחה ערב שב"ק  6:30
 בין מנחה לקבלת שב"ק - דברי חיזוק קצרים

בגודל קדושת השבת )בערך 10 מינוט(

שחרית שב"ק  9:00 בדיוק
קידושא רבה אחרי התפלה

ושמועס יסודי בעניני שבת קודש

מנחה ורעוא דרעוין 6:30
השמועס דרעוא דרעוין כשעה אחר זמן ר"ת







צו באקומען אין אלע געשעפטן 
פון מיטוואך פרשת תזריע ב' ניסן הבעל"ט

 AVAILABLE In all shops From Wednesday  10th April

התאקה''ח מעמבער'ס באקומען זייערע 'הקהל' דעליווערט
UOHC Paid-up members have their copy delivered

מעמבער'ס שלא קבלו את המדריך הכשרות עד ט' ניסן 
מתבקשים להתקשר אל האפיס במספר דלהלן.

UOHC members who have not received their free copy 
 by 9th Nissan please contact the UOHC Office

020 8802 6226 Opt. 3

New! Hakohol 
 Madrich
    Hakashrus

PESACH 5784

 עטליכע נייע אפטיילונגען 

 און פריעדיגע אפטיילונגען 

פון פריש איבער געארבעט.

 Many new sections 
 And other sections

fully updated!

בס"ד

הכשרות
מדריך

פסח תשפ''ד לפ''ק

חדש!

אז מ'וועט באצייטנס מסדר זיין די שוועריגקייטן, וועלן די שוועריגקייטן אייך נישט מסדר זיין!

בהמלצת הרבנים הגאונים שליט"א 

ווען איז די מכון צושטאנד געקומען? פאר 15 יאר צוריק האט הגה"צ 
הרב ר' יצחק אלעזר מאסקאוויטש משאץ שליט"א אהער געשטעלט א גאר 
שטארקע מהלך פאר רפואת הנפש, און האט דאן געזאגט, אז דאס גייט זיין 
זיינע  אדער  ער  אז  נישט  וויל  ער  אויב  קענען,  צו  מענטש  יעדן  פאר  וויכטיג 

קינדער זאלן ח"ו האבן די שרעקליכע חולי נפש פראבלעמען.

וואס איז אדורך פון תש"ע ביז תשפ"ד? אריבער 3500 משפחות 
(5500 נפשות) האבן גענוצט די מכון פאר אלע סארט הילף געברויכן, צ.ב. 
שייכות,  געזעלשאפט  הסתפקות,  שמחה,  קוראדזש,  מער  באקומען 
מער  צוגעלייגט  געווארן  כסדר  ס'איז  ועוד.  צייטליכקייט  פלייסיגקייט, 

מעטאדן ביז די מענטשן זענען געווארן מסודר בעז"ה.

ווען האט די מכון אנגעהויבן אין לאנדאן? יארן צוריק האט די מכון 
וואס כאפט אויף דורך די קול  באשטעלט א גאר סאפיסטיקירטע סיסטעם 
פונעם מענטש באהאלטענע עמוישענעל ווייטאגן, פון יעצט אדער די יוגנט. 
דורך אריינזאגן א מעסידזש אינעם טעלעפאן סיסטעם באקומט די מכון א 
גביר  לאנדאנע  א  האט  ס'איז  שטארק  וואו  זעהנדיג  רעפארט.  פיקטשער 

געספאנסערט מ'זאל עס צושטעלן פאר די לאנדאנע אידן בחינם.

די מציאות... נאכ'ן מאכן די EVR TEST פאר קרוב צו 1000 מענטשן, האט 
זיך ארויסגעשטעלט א טונקעלע בילד. א ריזן ציבור פלאגט זיך מיט אינערליכע 

עמוישענעל שוועריגקייטן, אן וויסן וויאזוי זיך צו ארויס דרייען דערפון. 

וואס האט מען געטון? די מכון האט שוין טרענירט צענדליגע מומחים 
די  גרעסערע צאל משפחות און  אין לאנדאן און האט שוין געהאלפן א 

לעצטע חדשים. זיי זעהן זיך שוין לעת עתה אין א נייע הערליכן לעבן.

הונדעטער  די  ווייטער  העלפן  צו  גרייט  שטייט  מכון  די  פלאן?  די 
משפחות וואס ווארטן דערויף בכליון עינים, בפרט נאכ'ן נאכהערן די גוטע 

רעזולטאטן וואס ס'איז געווען ביי אנדערע.

וואו קען מען זיך טרעפן מיט די מכון? די מכון גייט בעז"ה זיין אין 
לאנדאן ה' שמיני, APR 4 למס' און וועט באגלייטן פערזענליך די קליענטן ביז 
ה' תזריע. עס וועט ווערן צוגעשטעלט א מעמד שלימות הנפש, ליל שישי פ' 
שמיני בשעה 9:00 אין בית רחל, 117 סטעמפארד היל, וואו מ'קען אריבערקומען 
צו הערן פון די מכון'ס טרענירטע מומחים, מה עלינו לעשות צו אנקומען צו 

שלימות הנפש. צו רעזעווירן א זיץ (בחינם) רופט מען 033-053-057-10

אויף  האטליין  די  מ'רופט   ?EVR TEST די  מען  מאכט  וויאזוי 
033-035-057-10, מ'דרוקט 1-8 און מ‘זאגט אריין א שוועריקייט וואס מ'האט 
אין לעבן פאר 35 סעקונדעס. מיר וועלן אייך צוריקרופן מיט די רעזולטאטן. צו 
די  פון  טייל  קען מען הערן  אויך  ווי   .12-14 דרוקט  איז  דאס  וואס  הערן מער 

סערוויסעס וואס מיר שטעלן צו ווען מען דרוקט 12-15 אדער 12-16.

צו עפענען די בלאקירונגען פון הצלחה



ABUSE
Call 020 3670 1818

H
EL
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IN

E Mon
3.30pm – 5.30pm

Tues
11.30am – 1.30pm

Wed
7.30pm – 9.30pm

Thurs
11.30am – 1.30pm

Shema Koli has trained counsellors on the end of the 
phone ready to listen and offer support to help you move 
forward. You are encouraged to remain anonymous.

Shema Koli supports victims of abuse and educates the community about staying safe. Endorsed by leading UK Rabbonim.

It happened 
recently.

It happened a 
long time ago.

I’m a bit confused
about what happened.
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T R I P L E 

BOOSTING BEST 
BEHAVIOUR

Join our worldwide Triple B [boosting best behaviour]

Teachers Telecourse
call 0330 325 1204

listen to the demo I  US: 845 777 8988

Part 1: Effective Teaching
Part 2: The challenging student

Price: 

£40
each 
part

Parents, listen 
to the Triple 
B Parenting 
Telecourse [same 
number]

TEACHING?
Discover 

the SECRETS
the PLEASURE

the CHALLENGE

TEACHING?
Discover 

the Secrets
the Pleasure

the Challenge

 by Rifky Sternlicht
A project of the Triple S Centre



 זוכסט א
נייע פאך?

 ווילסט א
בעסערע הכנסה?

 טראכסט פון א
סטאבילע פרנסה?



EITZO support line, by 
Bonei Olam provides 
help and assistance to 

couples with smaller 
fertility related problems.

020 8066 2232

הדרכה 
וסיוע

לאברכים 
ולמשפחות

בס"ד

The 
"EITZO" line 

is run independently 

from "Bonei Olam", and 

offers professional help in a 

very discreet way. 

No file is opened for 

these relatively 

minor matters.

Text INFO to:
07520 648 555
020 3790 7977
info@forward-today.org

אינוועסטיר אין 
א פאך וואס 

וועט דיר אי”ה 
באגלייטן אויף 

לאנגע יארן, 
און ערמעגליכן 
צו פארדינען א 
שיינעם פרנסה 

בהרחבה

דיין געלגענהייט צו ווערן א

קוואלאפירצטע 
בוק-קיפער אדער

אקאונטענט

FAST TRACK ACCELERATED COURSE

HIGH QUALITY TRAINING WITH PROVEN TRACK RECORD

EXAM PASS GUARANTEE*

EVENING AND SUNDAY CLASSES

HEIMISHE ENVIRONMENT

MANY SUCCESSFUL GRADUATES

NEW! EARN WHILE YOU LEARN VIA THE FORWARD HUB*



WE ARE THE  PEST CONTROL 
EXPERTS FOR THE 
JEWISH COMMUNITY

CALL NOW FOR YOUR 
FREE QUOTE AND ADVICE 

WE PROVIDE
Competitive price and excellent customer service.
Same day emergency call outs.
We carry out work for the major Jewish landlords & 
agents and can liaise with your tenants so you don’t have to.
Certiied and professional team of technicians.
A solution for every pest problem.

Rats
Mice 
Cockroaches
Moths

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Fleas
Bedbugs
Wasps
Ants

Bees
Pigeons 
Flies
Fabric pests

www.thepiedpiper.co.uk

0800-9993999
info@thepiedpiper.co.uk









Jet Washed& Disinfected
Fast Efficient

Service

07538 303 454
Extra Heavy Duty Bin Liners Available on RequestExtra Heavy Duty Bin Liners Available on Request

NOW TAKING BOOKINGS FOR PESACH

Chametz Free Bins
4th Year Running



SPECIAL
CHOMETZ FREE
PRODUCTION
M A Y  C O N T A I N  K I T N I Y O S

כשר לפסח
N O  K I T N I Y O S

Emptymaxicapsall sizes

. esaesi d yna er uc r o t never p , t aert , esongai d ot dednet ni t on er a st cud or p e sehT  .
A

DF eht  yb det aul ave neeb t on evah st ne
met ats esehT

  

A L L  O T H E R  M A X I  H E A L T H  P R O D U C T S  M A Y  C O N T A I N  K I T N Y O S

Next Drawing
April 2024LUCKY MARCH WINNER!

Devoiry L, Montreal
“Hi, thank you so much for the Maxi 
Health One Prenatal. It was the thing that 
kept me going in those exhausting days!”

Call/Text or Email:
516.600.6294 (maxi) | win@maxihealth.com

Share your Maxi Health experience!
Win a Bugaboo Butterfly
in the color you love.

ENTER
MONTHLY
RAFFLE

�������������







Savor, Share, Support:

Satmar Deli's
Shabbos Package,
A Bounty of Blessings
for Bonei Olam.

סאטמאר דעלי
שבת פעקעדזש 

 שטיצט  די געבענטשטע
 פארצווייגטע פעולות פון

בוני עולם
 לעודד ולשמח לבבות,

ולהעמיד דורות בישראל.

בס"ד

Satmar Deli‘s Shabbos 
Package, Building 
Futures with Bonei Olam.

For every delightful 
Shabbos package 
purchased,

DELUX
Shabbos Package

FRIDAY NIGHT:

Grape Juice  |  Challahs  |  Gefilte 

Fish  |  Salmon Fillets  |  Fish Jelly  |  

Dips  |  Salad  |  Soup  |  Kneidlach  |  

Lokshen  |  Arbes  |  Butter beans  |  

Steak or Stuffed Chicken  |  Sweet 

Carrots  |  Farfel  |  Kugel  |  Compote.

SHABBOS DAY:

Challahs  |  Gefilte Fish  |  Salmon 

Fillets  |  Dips  |  Salad  |  Egg salad  |  

Chopped liver  |  Gala  |  Cold cuts  |  

Cholent  |  Lokshen Kugel  |  Griven  |  

Kishke  |  Fruit Soup.

Super SaverShabbos PackageShabbos NIGHT:Gefilte fish  |  Salmon Fillets  |  Dips  |  Salads  |  Soup  |  Lokshen  |  Kneidlach  |  Roast Chicken  |  Farfel or Kugel  |  
Compote.

SHABBOS DAY:Gefilte fish  |  Salmon fillets  
|  Dips  |  Salads  |  Egg Salad  |  Cholent & Kishka  

|  Lokshen Kugel  |  Fruit Soup.

A donation
  of £18is made
Contributing to the 
impactful cause of 
Bonei Olam.
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MARCH 2024

40 Days to
her Shidduch
Raising Ruchy* was a 

challenge alright, given her 
complicated nature. 
Marrying her off proved to be 
an even greater challenge. 
Yet, although she had long 
since passed her twentieth 
birthday, we did not despair. 
There was someone out there 
waiting for her!

But as the weeks and months 
wore on, I must admit, I found 
myself feeling growing tense. It 
was time to actually do something.

I called Tehillim Kollel and 
chose a 40-day membership. 
“Daven for my Ruchy,” I 
requested. “daven we should find a 
suitable shidduch – quickly.”

Several weeks later, my cellphone 
rang. It was a Tehillim Kollel 
staff member calling to ask 
whether I was interested in 
continuing my membership. “The 
40 days are over today,” he 
explained.

“I’m a bit busy tonight,” I replied, 
“please call me back tomorrow.”

Indeed, that night, we 
hosted a L’chaim in our 
dining room. Ruchy was a 
glowing kallah! When 
Tehillim Kollel called again 
the following morning, I 
happily signed up for another 
round – an annual 
membership this time, for my 
daughter along with her new 
chosson.

Sign up for our
annual mermbership:

020.3514.0553
Info@TehillimKollel.org

www.TehillimKollel.org
WEEKLY COLUMN OF RECENT

EPISODES BY TEHILLIM KOLLEL

Special Opportunity:
Let Reb Shimon be your shadchan! 
Tehillim Kollel will daven for you in Meron 
for 40 days – from Rosh Chodesh Nissan 
until after Lag Ba’omer. 
May you merit finding your zivug
in the zechus of Reb Shimon!

$180
For just

$360




