










Better Chassidish Menswear
SHIRTS • TROUSERS • SWEATERS

Keep an eye out for our 

g�nd opening
Adverts! 

LOADING
WE ARE ALMOST READY TO SERVE YOU





LEAVE YOUR

PESACH COOKING
TO US!

בס”ד

Get in touch
for our full

Pesach menu

Avoid the hassle of Pesach cooking
and enjoy gourmet ready made Yom Tov meals!

0208 066 6080 order@yomtov.uk

By:

Efrayim Shloime & Moishe Yoisef Goldstein

Goldstein’s, Unit 32 Millmead Industrial Estate London N17 9QU



     White Gefilte (4 slices)............... £6.55

     Roast Chicken.................................. £15.45

     Cream Parsnip & Leek soup...... £14

     Beef Goulash.................................... £17.45

     Grilled Pargiyot............................... £17.26

     Poached Salmon (in Juice)................. £14

     Salmon Gefilte (4 slices)........... £6.25

Fish (2 servings per pack)

     Moroccan Salmon (Hot)...................... £14.77

     Roast Tomato Soup............................. £14

     Fish Goujons (6 units)........................ £12

     Borsht................................................................ £14

     Stuffed Carp (Per Piece)................ £8.42

     Roast Beef (With Gravy).............. £27.45
     Pickled Brisket................................ £29.25
     Pickled Tongue (3pp)................. £28.45

Soups (1 litre container)

Main (2 servings per pack)

     Golden Chicken Soup......................... £15

     Lamb Chops (2pp)....................... £34.45

     Premium Vegetable Soup.............. £14

     Stuffed Chicken.............................. £17.45

     Fried Fish Cutlets (4 cutlets) £7.20

     Schnitzel................................................ £17.45
     Meat Balls (in Tomato Sauce).. £14.09

     Shepherd's Pie................................. £15.45

Kugal (1 litre container)

     Vegetable Kugal............................. £12.66
     Potato Kugal........................................ £9.66

     Yapchik............................................................ £16
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     Roast Potatoes.......................................... £11

     Tzimmes..........................................................£13

Side Dishes (1 litre container)

     Mashed Potatoes(w Caramelised Onions) £11
     Sweet Potatoes....................................... £15
     Mashed Sweet Potatoes................. £14

     Red Cabbage.............................................. £13
     Saurkraut....................................................... £13

     Courgettes in Tomato Sauce..... £13
     Ratatouille............................................ £13.67

Desserts (1 litre container)
     Fruit Punch.................................................. £13
     Apple Pureed............................................. £13

     Grilled Vegetables........................ £15.94

     Seder Plate (Exc. Lettuce).............. £12.42 

     Chrayne 250g tub................................. £8.78  

     Chocolate Mousse (individual)... £4.65

     Vegetable blintz (2 units- with sauce) £9.67

     Chocolate Souffle (individual)..... £5.45

     Apple & Pear Compote............ £14.45

Other items

     Lokshen 250g tub................................ £7.65
     Cholent (Meaty) 1 litre container....... £14 

     Chopped liver 250g tub........................ £10
     Liver blintz (2 units- with sauce)..................... £11

     Potato Blintz (2 units- with sauce)......... £9.67

     Spelt Hand Matzo 1lb........................ £49

     Heimishe Grape Juice 0.5L.............. £7
     Orange Juice 0.5L..................................... £7
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בס”ד

Pesach Menu
Avoid the hassle of Pesach cooking

and enjoy gourmet ready made Yom Tov meals!

0208 066 6080 order@yomtov.uk

By:

Efrayim Shloime & Moishe Yoisef Goldstein
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   Name:
   Number:
   Email:
   Delivery Address:

Free delivery on orders over £175 within M25. We ship nationwide.
Delivered frozen 18th & 19th April. Orders should be placed by Friday 12th April.

Please let us know if you have any special dietary requests. Non Gebroks
Kosher for Passover

כשר לפסח 

Goldstein’s, Unit 32 Millmead Industrial Estate London N17 9QU

020 8809 1051   |   184 Stamford Hill





ToyPark
Friedmann’s 
Jewellery

Friedmann’s 
JewelleryRaffle

sponsors

020 3475 9098
חתונה  |  שבע ברכות  |  בר מצוה  |  פדיון הבן

פאר אלע אייערע 
נסיעות קיין 

אייראפא.
 פועל’ט אלעס גוטס

מיט ישוב הדעת.

main sponsor

020 8801 4433
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Chaya Davis  (Horowitz) | 07743 955 270 
thelaserspauk@gmail.com | 1d Windus Road, N16 

Refer a friend and you get £10 of !

no more 
packages!

pay for time not area

tziviajo
@
g
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 אם לאפיס הקהלהייש להב-טעונים גניזה מיוחדת
REQUIRING SPECIAL GENIZA–Please bring to UOHC Office

 לגניזה יתנםל אין
NOT TO DISCARD IN GENIZA

 ספרי תורה  
 מזוזות
 הבתים והפרשיות-תפלין

 Sifrei Torah 

 Tefillin-Parshios & Batim 

 Mezuzos

 לשימוש הראוים ספרים
  בדפוס ישן וכדו'

‡Â‰Â ÔÂÈÊ· È·˙Î ˘„Â˜‰, ¯ÓÂ˘Â Â˘Ù ˜Á¯È ‰ÊÓ

USABLE SEFORIM
in old print etc

This is regarded a disgrace of 
Kisvei Kodesh and against Halocho.

åî ÅL úæéðâì íéøéçîú PRICES GENIZA OF SHEIMOS

úåî ÅLä íéçéðîù ïîæá.  .äèîì íéøéçîä 
ôéùøòáîòîä åîìùù äìä÷ä éøáçì úãçåéî äçðä ùé-.øáç éîã 

 .äáéúä ãöá úãçåéîä øåçá íåìùúä çéðäì ÷ééãì ùé

THIS MUST BE PAID FOR  WITHOUT 
EXECPTION AT TIME OF DISPOSAL. 

Prices below. There is a discount for UOHC Paid-Up members. 
PLEASE ENSURE PAYMENT IS PLACED

 IN THE CORRECT SLOT ON THE CONTAINER.

£8
  חברי הקהלה

ששלמו דמי חבר 
 מעמבערשיפ*

UOHC
Paid-up 

Members*

£10
£10

  חברי הקהלה
ששלמו דמי 

חבר 
 מעמבערשיפ*

UOHC
Paid-up 

Members*

£12
£18  

  חברי הקהלה
ששלמו דמי 

חבר 
 מעמבערשיפ*

UOHC
Paid-up 

Members*

£20

 DUSTBIN BAG אשפהשק  LARGE CARRIER BAG שק גדולREGULAR CARRIER BAG  רגילשק 
 øù÷úäì ùé ôéùøòáîòîä éîåìùúì íéøåù÷ä íéøåøéá ìë* ïééì ôéùøòáîòîäì ïééì ôéùøòáîòîäì ïééì ôéùøòáîòîäì ïééì ôéùøòáîòîäìåðúìä÷ãåðúìä÷ãåðúìä÷ãåðúìä÷ã    020-8154-7121

*You can verify your Membership status and clear any arrears by calling the 24Hr UOHC Membership Line 020-8154-7121

ITEMS REQUIRING GENIZAהטעונים גניזהדברים 
:ÔÏ‰ÏÎÂ ÂÏ‡ Ï˘ *˘„Â˜‰ È˜ÏÁ ˜¯

ONLY KODESH* SECTIONS OF THE FOLLOWING:
  בענטשער'ס
BENCHER’S

עלוניםגליונות/
בכל שפה

TORAH LEAFLETS
all languages

טלית גדול
TALLIS 
GODOL

 כתבים של ד''ת
בכל שפה

TORAH NOTES 
all languages

מזוזה האלטער
MEZUAH 
HOLDER

מטפחות
ס''ת ותפלה 

MATERIALS COVERS 
OF SEFER 

TORAH/TEFILLA

 מעשיות חז''ל
בכל שפה

TORAH NOTES
all languages

ספרים
SEFORIM

פי'סאפאטאק
  ספרים וכדו' העתקות

PHOTOCOPIES OF 
SEFORIM ETC

פתילי ציצית
TZITIS 

STRINGS

 תוחוברוקונטרסים 
בכל שפה  ברי תורהד

TORAH BOOKLETS 
 all languages

רצועות תפלין
RETZUOS OF 

TEFILLIN

תפלין בייטל 
הפנימי

TEFILLIN
INNER BAG

בתים  תפלין
החיצוניים

OUTER BATIM OF 
TEFILLIN 

דפים מת''ת או בתי 
  ספר (הסדרה וכדו')

CHEDER/SCHOOL 
SHEETS (SEDRA ETC) 

 הזמנות לשמחות
ÌÈÚÂ¯È‡Â  

CHASUNAH or EVENT 
INVITATIONS 

עיתונים, - צייטונגען
  ניוסשיט'ס

NEWSPAPERS
or NEWSHEETS 

ב''ההראשי תיבות *אם יש משמעות של דברי תורה עליהם, ג' תיבות של פסוקים ויותר, וגם 
*Divrei Torah, 3 or more words of a Posuk, and the abbreviation ב''ה.

ITEMS THAT MAY BE DISCARDEDלהשימם באשפהדברים שמותרים 
-‰È˜ÏÁ ÏÂÁ פחות מג' תיבות של פסוקים ואין עליהם משמעות דברי תורה
CHOL SECTIONS-Less than 3 words of a Posuk and without Divrei Torah

  גארטל
GARTEL

  חלה דעקל
CHALLAH COVER

  טלית קטן בלי ציצית*
*TALLIS KOTON WITHOUT THE TZITZIS

  ופמוטות לקידוש כוסות
KIDDUSH CUPS & CANDLESTICKS    

לולב האלטער
 LULAV HOLDER

  מנורה
MENORAH

קאפלעך
KAPPELS

  קיטל
 KITTEL 

 וכדו') MP3הקלטות ד''ת (סידי'ס  *רעקארדינג'ס

*RECORDINGS Divrei Torah (CD’s, MP3 etc).
  פלאסטיק החיצון *תפלין בייטל

*TEFILLIN PLASTIC PROTECTION BAG

  These should be wrapped in plastic before discarding*לאשפה שימים*יש להניחם בתוך שק של פלאסטיק מקודם שמ

מת''ת או בתי דפים  של
  (הסדרה וכדו')ספר 

OF CHEDER/SCHOOL 
SHEETS (SEDRA ETC) 

  הזמנות של
È‡ÂÂÌÈÚ¯ לשמחות

OF CHASUNAH or EVENT 
INVITATIONS 

צייטונגען  של
  ניוסשיט'ס ,עיתונים

OF NEWSPAPERS
or NEWSHEETS 

התאחדות קהלות החרדים
Union of Orthodox Hebrew Congregations 

Registered Charity No 1158987  

140 Stamford Hill, London N16 6QT 
CENTRAL SWITCHBOARD Tel: 020 8802 6226 

בס''ד 

‡. 

 .·

שֵׁמות לגניזה
 נא לדייק להניח בהתיבה אך ורק שמות מעוטפים בתוך שק של 
פלאסטיק. כדי למנוע זלזול שמות אין להניח דפים נפרדים של שמות 

בתוך התיבה ואין לשלוח ''שמות'' עם מיני- קעב וכדו'.  
 תיבות ה''שמות'' מיועד אך ורק להשתמשות ע''י אנשים פרטיים/בעה''ב 
ובכמות קטנות. הנהלת המוסדות וביהמ''ד ולאיסוף כמות גדולות של 

שמות יש להתקשר אל האפיס של קהלתינו לסדר איסוף השקי שמות. 
 .‚ נא לא להשאיר בשום פנים ואופן שמות בצד התיבה מבחוץ. אם התיבה 

8802 020מלאה ואין בה מקום, נא להתקשר לאפיס של התאקה''ח 6226 

וכן אין להשאיר שמות בבית העלמין.-

 SHEIMOS L’GENIZA 
1. All Sheimos should be sealed in plastic bags prior to inserting into the

Sheimos container. To avoid  זלזול שמות no loose Sheimos should be put
into the containers and NOT to send Sheimos with a Minicab etc. 

2. The Sheimos service is available for use by individuals/private
households ONLY and in small quantities. Mosdos and Shuls and
individuals with larger quantities should contact UOHC office on 020
8802 6226 to arrange collection of their Sheimos.

3. No Sheimos should be left outside the container at any time. If the
container is full, please telephone the UOHC office on 020 8802 6226.
Sheimos should not be left in the Beis Hachayim. 

חובה לשלם  בלי  שום יוצא מן הכלל



EITZO support line, by 
Bonei Olam provides 
help and assistance to 

couples with smaller 
fertility related problems.

020 8066 2232

הדרכה 
וסיוע

לאברכים 
ולמשפחות

בס"ד

The 
"EITZO" line 

is run independently 

from "Bonei Olam", and 

offers professional help in a 

very discreet way. 

No file is opened for 

these relatively 

minor matters.















Better Chassidish Menswear
SHIRTS • TROUSERS • SWEATERS

COMING SOON

Discover the perfect blend of comfort and class 
at our exciting new menswear shop

& Walk

Enod's famous trousers are now available in a 
variety of options, including Regular, 100% 

Wool, Semi-Stretch, and Stretch. 
Experience Chasidish elegance and class with 

unparalleled comfort and durability.

Enod's shirts are available in a variety of styles and designs, 
featuring both left over right and right over left options. At 

Enod, you'll find a shirt to fit everyone. 
Experience Chasidish elegance and class with unparalleled 

comfort and durability.

StretchSemi Stretch
The Standard 
of the Shirt

Keep an eye out for our 

g�nd opening
Adverts! 



זונטאג - דינסטאג תזריע
כ“ח אדר ב’ - ר“ח ניסן

  £130,000 020 8054 5019 



זונטאג - דינסטאג תזריע
כ“ח אדר ב’ - ר“ח ניסן

  £130,000 020 8054 5019 



CARPET CLEANING
AMTICO & KARNDEAN POLISHING

Bookings
Taken For
Pre-Pesach
Carpet
Cleaning
& Floor
Polishing

Call now:
07768 267733

Professional Carpet Cleaning
& Floor Polishing

זונטאג - דינסטאג תזריע
כ“ח אדר ב’ - ר“ח ניסן

  £130,000 020 8054 5019 



כל הקודם

זכה!

‡ויף
 רע„ער!

ט   ר א פ ט  א ט ש
י  ד

די לאנג ערווארטעטע לערנער שטריימל
שיפמענט איז ענדליך אנגעקומען.

פראכטפולע
רייכע שטריימלעך

פאר שטוינענד
ביליגע סעיל פרייזן!

וויל‡נ‚ ס'נ‡ך „‡!
מבינים כ‡פן

   זונטאג תזריע
ביז זונטאג מצורע

סן ני ו’  ז  בי אדר  כח’ 

לאנדאן
57 Chardmore Road

07-392-310-905
6:30 pm - 10:30 pm

מאנטשעסטער
7 Bevendon Square

07-846-977-503
7:00 pm - 10:00 pm

וערפען אנטו
Belgielei 5, 2018

+324-8388-9568 
+44-7735-257-665
6:00 pm - 9:00 pm

קעניגליכע שטריימל יום טוב שטריימל

1,9992,499

800
Prices starting 

as low as



Jet Washed& Disinfected
Fast Efficient

Service

07538 303 454
Extra Heavy Duty Bin Liners Available on RequestExtra Heavy Duty Bin Liners Available on Request

NOW TAKING BOOKINGS FOR PESACH

Chametz Free Bins
For the 4th Year Running





Mrs C: +447 908 388 229
Mrs R: +32 485 93 24 87 RACHELLE ROO JEWELRY

NEW
COLLECTION

Coming from Antwerp
Sunday 7  April

57 Wellington Ave
By appointment only

ORDER . NO
W

 . IN
 . TIME . FOR .

 P
ES

A
C
H 

.  

. . . PLUS BESPOKE  DESIGNS 



02088026151182 Stamford hill

Peter-pan
collar

YOU ASKEDYOU ASKED
WE DELIVEREDWE DELIVERED

Every. Tiny. Detail.
Timeless Styles.
Superior Fabrics.

The perfect
lightweight knit







Text INFO to:
07520 648 555
020 3790 7977
info@forward-today.org

אינוועסטיר אין 
א פאך וואס 

וועט דיר אי”ה 
באגלייטן אויף 

לאנגע יארן, 
און ערמעגליכן 
צו פארדינען א 
שיינעם פרנסה 

בהרחבה

דיין געלגענהייט צו ווערן א

קוואלאפירצטע 
בוק-קיפער אדער

אקאונטענט

OTHER COURSES: ECOMMERCE, QUICKBOOKS, CBT, CODING, MS EXCEL, CYBER SECURITY, AND MORE

העכסטע קוואליטי טיטשערס

לערן אין א געשמאקע היימישע סביבה

FORWARD עקסעמ”ס ווערן גענומען אין

צענדליגע יונגערלייט וואס האבן געענדיקט די קורס 
זענען גאר שיין מצליח ב”ה

*FORWARD HUB ארבעט אין פארדין דארך די נייע !NEW

New AAT 
course 
starting 

after
Pesach

די קורס לויפט 
נאר איינמאל 
אין צוויי יאר! 

פארפאסט נישט 
די געלעגנהייט!









די יערליכע חידוש מבית:

 50
פאזישן 

קארטלעך

 50
שפאנענדע מעשיות 

פון די לעבן 

אין מצרים

די שפיּל וואסָ 

וועט האלַטן דיינע 

קינדער וואך די 

גאנצע סדר נאכַט

א קארטן שפיל 
מיט א ביכל 
צום סדר נאכט

ניי לכבוד 
פסח תשפ"ד

די פסח עקספיר+יענס 
פ+++אר די גאנצע מ+שפ++חה

וואס ל+עבט אויף 
די אידישע לעבן 

א+ין מצרים 
אויף א+ 

א+ינטע+רע+סאנטע+ ווע+ג

בבסס""דד

ר סַפֵּ למְַעַן תְּ
די מצב: 

דו ביסט א אידישע מאמע, דו און דיין מאן 

זענען קנעכט אין מצרים

דערצייל+:

ווי אזוי זעהט אויס א נארמאלע טאג ביי דיר

הילף שאל+ות: 
• 	

ווען•שטייט•מען•אויף•/•גייט•שלאפן?

• 	

און•ווי•פיל•שעות?
ווי•ארבעטסו•

• 	

ווער•פאסט•אויף•די•קינדער?

• 	

פון•ווי•איז•דא•עסן•אין•שטוב?

ג

די מצב: 
דו ביסט געבוירן ארבעטסטו דא אין די בויעןדי ביסט א אידישע קנעכט אין מצרים, זייט 

דערצייל+:
ווי אזוי ס'זעהט אויס א נארמאלע טאג 

ביי דיר

הילף שאל+ות: 
• 	

ווי•ארבעטסטו•און•מיט•וועם?

• 	
וואס•מאכט•מען•ביי•די•ארבעט?

• 	
ווי•אזוי•איז•צו•ארבעטן•דארט?

• 	
ווי•אזוי•פירן•זיך•אויף•די•מצרים•צו•אייך?

ב

די מצב: 
איך בין א אידישער קנעכט אין מצרים, יעצט 

איז 10 אינדערפרי, איך האב באקומען אפאר 

דערצייל+:מינוט צייט צו עסן
הילף שאל+ות:  וואס איז אריבער אויף דיר די טאג ביז יעצט

• 	

ווען•ביסטו•אויף•געשטאנען?•וויאזוי?

• 	

וואס•זעהסטו•ארום•דיר?•וואס•הערסטו?

• 	

וויאזוי•שפירסטו•דיך•יעצט?

• 	

וואס•דיין•נארמאלע•סדר•היום?

א

למְַעַן
ר סַפֵּ  תְּ
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Approved.     
Regulated.
Professional.
Expert property management throughout London

Since 2009

If your managing agent is not
regulated or winning awards there
is probably a reason why...

www.theroundtree.com mail@theroundtree.com 020 8203 2111

SALES  ●  LETTINGS  ●  COMMERCIAL  ●  MANAGEMENT  ●  INVESTMENTS  ●  HMO  ●  AIRBNB

WE ARE THE  PEST CONTROL 
EXPERTS FOR THE 
JEWISH COMMUNITY

CALL NOW FOR YOUR 
FREE QUOTE AND ADVICE 

WE PROVIDE
Competitive price and excellent customer service.
Same day emergency call outs.
We carry out work for the major Jewish landlords & 
agents and can liaise with your tenants so you don’t have to.
Certiied and professional team of technicians.
A solution for every pest problem.

Rats
Mice 
Cockroaches
Moths

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

Fleas
Bedbugs
Wasps
Ants

Bees
Pigeons 
Flies
Fabric pests

www.thepiedpiper.co.uk

0800-9993999
info@thepiedpiper.co.uk
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זיך איינצושרייבן אראפצונעמען עין הרע רופט

0203.514.0329
פאר א כסדרדיגע 
שמירה ברוחניות 

ובגשמיות
בעזהשי"ת במשך 

דעם גאנצן יאר

נעמט אראפ

עין הרע
און ווערט געהאלפן

מיט א שידוך

שידוכים
פראיעקט

ם
י נ

מ ז ‰

ן י
ב

חתונה
ביז נאכ’ן

בשעטו"מ

שמירהכסדר'דיגע





020 8809 1051   |   184 Stamford Hill



Jet Washed& Disinfected
Fast Efficient

Service

07538 303 454
Extra Heavy Duty Bin Liners Available on RequestExtra Heavy Duty Bin Liners Available on Request

NOW TAKING BOOKINGS FOR PESACH

Chametz Free Bins
For the 4th Year Running

















בס״ד

APRIL 2024

How the Ribnitzer
Helped Yakov Find
a Job
When the credit cards reached 
their limit and the grocery 
wouldn’t extend any more credit, 
he understood something 
drastic had to happen.

Yakov* is a talented yungerman with 
a beautiful, growing family. Despite 
his abilities, he struggled to find a 
stable source of income that could 
cover his day-to-day budget.

Not long ago, he had a brainstorm: 
Ribnitz!

The heilige Ribnitzer Rebbe, zy”a, 
brought so much shefa in his lifetime – 
surely he would intercede! What better 
investment could I make? Yakov 
thought to himself. The entire sefer 
Tehillim every day at the tzion where 
so many see yeshuos…

Unbelievable as it sounds, the wheels 
were already in motion the very next 
day! “I don’t know exactly how it 
happened,” Yaakov says, “but one day 
after Tehillim Kollel began 
mentioning my name at the Ribnitzer’s 
tzion, I found a well-paying job!”

Yakov is no longer looking for 
employment, but he has one 
request: “Continue saying 
Tehillim for me every day in 
Ribnitz!” He wants to hold on to 
the siyatta d’Shmaya that 
brought him to this point, with 
the zechus of the tzaddik at his 
side for life.

*Name has been changed.

Sign up for our
annual mermbership:

020.3514.0553
Info@TehillimKollel.org

www.TehillimKollel.org
WEEKLY COLUMN OF RECENT

EPISODES BY TEHILLIM KOLLEL

Special Opportunity:
Let Reb Shimon be your shadchan! 
Tehillim Kollel will daven for you in Meron 
for 40 days – from Rosh Chodesh Nissan 
until after Lag Ba’omer. 
May you merit finding your zivug
in the zechus of Reb Shimon!

$180
For just

$360




